Szolnok Megyei Jogu Varos Kozgytilésének

128/2014. (V.29.) sz. kozgyiilési hatarozata
Szolnok Megyei Jogti Varos 2014-2020. évi drog-ellenes stratégiaja és 2014.
évi cselekvési programjanak elfogadasarol

Szolnok Megyei Jogu Varos Kozgylilése a Magyarorszag helyi énkormanyzatairol szolo
2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1) bekezdés 4. pontjaban biztositott jogkdrében eljarva,
valamint Szolnok Megyei Jogu Varos kabitdszer-elleni stratégiajarol szolo, 2/2003. (1.30.) sz.
kozgyllesi hatarozat 4./pontjara figyelemmel, az alabbi hatarozatot hozza:

1./ Szolnok Megyei Jogli Varos Kozgytlése az eldterjesztés 1. szamu mellékletét képezo,
Szolnok Megyei Jogi Varos 2013. évi drogstratégidjanak és cselekvési programjanak
megvalosulasarol szolo tajékoztatot megismerte.

2./ Szolnok Megyei Jogi Varos Kozgylilése az elSterjesztés 2. szamu mellékletét képezo,
Helyzetfeltaras dokumentumot megismerte.

3./ Szolnok Megyei Jogu Varos Kézgylilése a hatarozat 1. szamu mellékletét képezo ,,Szolnok
Megyei Jogt Varos 2014-2020. évi drog-ellenes stratégiaja” dokumentumot elfogadja.

4./ Szolnok Megyei Jogli Varos Kdzgytilése a hatarozat 2. szamui mellékletét képezo ,,Szolnok
Megyei Jogu Varos 2014. évi drog-ellenes cselekvési programja” dokumentumot elfogadja.

5./ Szolnok Megyei Jogu Varos Kozgytilése a 68/2013. (I11.28.) sz. kozgyilési hatarozat 1.
szamu mellekletét képezd, Szolnok Megyei Jogli Varos 2013. évi drogstratégiaja elnevezési
dokumentumot hatalyon kiviil helyezi.

6./ Szolnok Megyei Jogu Varos Kozgytilése a 68/2013. (I11.28.) sz. kozgylilési hatarozat 2.
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cselekvési programja elnevezésli dokumentumot hatalyon kiviil helyezi.
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128/2014. (V.29.) sz. kizgyiilési hatarozat 1. sz. melléklete

SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS DROG-ELLENES STRATEGIAJA
2014-2020

Elozmények

Az Orszaggytlés 80/2013. (X.16.) szamu hatarozataval fogadta el a 2013-2020-as iddszakra
sz016 Nemzeti Drog-ellenes Stratégiat (a tovabbiakban: NDS), mely a korabbi 2009-es NDS
c¢rtckeit megtartva, uj fokuszpontokkal és hangsuly eltolédasokkal kiegésziilve kozel 3 éves
elokészités utan kertilt elfogadasra.

A Szolnoki Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum (a tovabbiakban: KEF) négy drogstratégia és
cselekvéesi program szakmai tartalmara tett ajanlast a kozgytlésnek 2002-es megalakulasa ota.
A 2003-2010. kozott érvényben lévo stratégidk 4 éves idészakokra szoltak. Tekintettel
azonban a 2009-es NDS koriili szakmai vitdkra és a nehezen tervezhetd pénziigyi feltételekre,
2011. ota eves drogstratégia és cselekvési program elfogadasara tett javaslatot a KEF.

A 2013-ban elfogadott NDS nem szakit az el6z6 szakmai iranymutatasokkal, hanem
kiegésziilve az egészségfejleszté ¢és felépiilés kozponta megkozelitéssel, a kordbbi
pozitivumokat (pl. kozdsségi szemlélet) megtartva jeloli ki a beavatkozasi iranyokat.
Mindezek fényében a Szolnoki KEF elérkezettnek latta az id6t, hogy egy hosszabb tavu
célkitlizéseket megfogalmazd szakmai dokumentumot terjesszen eld a 2014-2020-as
1d0szakra; azonban szem el6tt tartva a redlis tervezhetdséget, tovabbra is 1 éves cselekvési
program tervet dolgozott ki.

A stratégia vonatkozasi teriilete:

A NDS a kabitoszer-problémara vonatkozik, bar jelzi, hogy a kabitoszer-jelenség szorosan
Osszefligg mas kémiai és viselkedési fiiggoségi problémakkal, elsdsorban pedig a nemzet
altalanos lelki egészségi allapotaval, kiilonos tekintettel az értékszemlélet, a kapcsolati
kultura, a problémamegoldo készség személyes és kozosségi jellemzoire.

A Virosi Drogellenes Stratégia, tekintetbe véve a fent emlitett szempontokat, a legalis és
illegalis szerfogyasztasi szokéasok Osszefliggését, valamint a helyi kutatasi eredményeket, a
drogproblémat helyezi a fékuszba abbol a megfontolasbol, hogy mivel minden
egeszsegkarositdo magatartds azonos gyokerd, igy a tervezett beavatkozasok sem kizarolag a
kabitoszer-fogyasztassal kapcsolatos attittidre és folyamatokra hatnak kizarolagosan.

A stratégia ujszeriisége: Az NDS alapelveivel, értékeivel azonosulva, a helyi stratégia
Ujszerlisége is abban mutatkozik meg, hogy fokuszaban a tiszta tudat és a jézansag, mint
alapvetd érték; a személyes és kozdsségi boldogulas szerhasznalat nélkiili életmodellje és az
egészséget alapértékként kozvetitd szemléletmod all.

Els6sorban olyan programok inditasat timogatja, melyek a személyes és kdzosségi fejlodés és
felelosségtudat, valamint a szermentes életmod és értékek megerdsitését tamogatjak.

Kulcsszavak:
*  Egészségflejlesztd megkozelités
= Felépiilés-kozpontu szemléletmod
= Ko&z6sségl iranyultsag (szubszidiaritas)




Alapértékek

* FElethez, emberi meltdsaghoz, egészséghez vald jog

*  Személyes és kozosségi felel6sségvallalas

» Kozossegi aktivitas: Keriiljenek el6térbe a csaladokra és mas helyi kozosségekre
ranyulo, illetve azok részvételével zajlé programok, az un., lakossag kozeli
szolgalatok és ellatasok. Célszerti a .jo gyakorlatot™ megvalosito kozosségi, civil és
Onsegitd kezdeményezések. csoportok tamogatasa.

*  Egylittmikodés

* Tudomanyos megalapozottsag

A stratégia jovoképe: A tegnap tuddsa a mdban, hogy a holnap jobb legyen,

Altalanos cél: A drogproblémak hatékony kezelését érintéen az dsszehangolt beavatkozasok
folytonossaganak biztositasa, tekintetbe véve a helyi tarsadalom és a probléma éltal érintett
célesoportok igényeit €s sziikségleteit, és a rendelkezésre allo eréforrasok hatékony
mozgositasat.

A stratégia az alabbi beavatkozasi teriileteken fogalmaz meg konkrét célokat:

I. Egészségfejlesztés, drogmegelozés
II. Kezelés, ellatas, felépiilés
III. Kinalatesokkentés

I. Egészségfejlesztés, drogmegelozés

Alapvetés:

., Osszességében  megallapithaté, hogy hazdnkban az —elmilt négy—ét évben a
kabitoszerprobléma sulyosbodott. E tendenciavailtozas arra is utalhat, hogy az allapotromlas
hatterében meghizodo tarsadalmi-kiozdsségi folyamatok kedvezétlen hatdsait a kabitoszer-
probléma mérséklésére hivatott jogi, szervezeti és miikodési rendszer programjai és
intezményei csak korlatozottan voltak képesek ellensulyozni.... A tarsadalom drogproblémara
adott valaszkészségének noveléséhez sziikség van a csaldadi és kozosségi dsszetartozds, a
tarsadalmi  kohézio  fejlesztésére... A  kabitoszer-probléma jelensége a tarsadalmi
viszonyrendszer, a kézosségi kapcsolatok szinterein alakul, bontakozik ki vagy szorul vissza.
Ezzel ésszhangban az uj stratégiai megkozelités kozéppontjaban az egészség, illetve az
egeszség tamogatasa all. Az a célkitiizés, hogy az erdforrdsoknak az egészséghez vezetd
Jolyamatok tamogatasdara, a jozansdg kultirdjdanak terjedésére valo dsszpontositasaval
parhuzamosan valtozzék meg a kézésség kdbitoszer-problémakhoz valé viszonyulasa, illetve
cselekvdképessége. A kdbitoszer problémdak visszaszoruldsa —elsGsorban a  kozosség
problémaérzékenységének erdsidésétdl és problémakezeld képességének fejlédésétdl varhato,
a nemzeti és helyi kozdsségeket és az dllam eszkéztdrat egvardnt beleértve. !

Cél: Fokuszba allitani az egészséget, a testi, lelki, szocialis jolétet, hogy ezek az ¢rtekek a
gyakorlatban is hangsilyosabba valjanak.

A drogproblémaval kapcsolatos megelozési  tevékenység valamennyi szintéren é€s
celesoportban az egészségfejlesztés tagabb dsszefiiggésében fogalmazdodjon meg.

' Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. 11.12. Kovetkeztetések fejezet




A Helyzetfeltaras dokumentum adatai alapjan a varosi drogstratégia beavatkozasi iranyait,
stratégiai celkitiizéseit az alabbi rendszer jellemzok jelolték ki beavatkozasi szinterenként.

Helyi k6zosségek szintere:

A blintigyi statisztikak kedvezdtlen jelenségei, illetve a 12-18 éves korosztaly kérében végzett
helyi ifjisagszociologiai felmérések eredményei azt mutattak, hogy a fiatalok életmodjaban és
szorakozasi szokasaiban olyan negativ jelenségek mutatkoznak, melyek a helyi tarsadalomra
s kdmyezetre is negativan hatnak. A jelenség pozitiv iranyba torténé befolyasolasa, csakis
egy helyi er6forras-szovetségre €piild, tudatosan épitkez6 folyamat eredményeként sziilethet
meg, melyben az érintett szereplok (fiatalok, sziilok. szakemberek, szorakozohely
tulajdonosok, dontéshozok) egyéni és tarsadalmi felelgsségvallalasa is szerepet kap.

Az egészségflejlesztés teriiletén Gjonnan megjelend rendszer elem, a kistérségi hatokort
Egészségfejlesztési Iroda (EFI), mint a lakossag egészségtudatos magatartasat befolyasolo
tényez6. Az EFI tevékenységét, a rendelkezésre allo er6forrasokat és Szolnok Megyei Jogu
Varos Onkorméanyzata Egészségiigyi Szakmai Programjaban foglaltakat, illetve a KEF
tevékenységét, a beavatkozasok hatékonysaganak novelése érdekében érdemes sszehangolni.

Csaladi szintér:

Mind az orszagos, mind a helyi adatok azt mutatjak, hogy a legalis drogok koziil a dohanyzas
¢s az alkoholfogyasztds, mint az életmindséget és egészséget befolyasold tényezd sulyos
Jarulékos rombol6 tényezokkel is egyiitt jar. Ezért sziikségszer(i olyan leszoktato, megelzési
programok inditasa, mely a negativ tendencia ellen hatnak, illetve ezekbe a programokba
¢rdemes bevonni a mar helyi szinten mikéd6 dnsegité csoportokat.

Koznevelési intézményi szintér:

A koznevelési intézmények korében végzett kutatas® eredményei, tobbek kozott azt mutattak,
hogy a varosban mikodé koznevelési  intézményekben folyd egészségfejlesztési
tevékenységek egymastol elszigetelten 1éteznek.

Ugyancsak a koznevelési intézményeket érintd kutatds eredményeinek Osszegzése soran
dertilt ki, hogy nem épiilt be a gyakorlatba az iskolai drogfogyasztas esetére kidolgozott 2012-
es szakmai ajanlas. Az eljarasrend hatékonysaganak noveléséhez sziikséges feliilvizsgalni
ennek okait ¢s modositani, valamint Ujratarsadalmasitani az eljarasrendet.

A kutatas azonban azt is kimutatta, hogy a szakmakézi egyiittmiikodés jonak mondhato, a
koznevelési intézmények szamitanak a segité szakmak kozremikodésére, akar mas
intézmeényi, akar civil kézremiikdorol van sza.

Gyermekvédelmi intézményrendszer:

A gyermekjoléti beszdmolé adataibol’ kideriil, hogy bar az esetszam nem novekedett, de a
problémak mennyisége 25%-kal nott, mely a rendszer mukodésére is hat, igy atgondolandd
mind a komplementer elemek (pl. Mediacios Miihely) bevonasa, mind olyan specialis
programok kidolgozasa, mely a hatranyos helyzet(i sziil6k bevonasat célozza.

Kortarscsoportok, ifjusagl kozosségek szintere:

A serdiilokorral megné a kortascsoportok szocializacios jelentdsége a csaladdal szemben. A
csaladra, mint hattér orszagra lesz sziiksége a serdiilonek. Ez abban a jelenségben is
megnyilvanul, hogy a sziilok egyre kevésbé vesznek részt a fiatalok szabadidejében. A
kiillonboz6 szakirodalmak az ok-okozat tekintetében eltéré nézeteket vallanak. Mivel nem

* Helyzetfeltaras 2014. 4.2, fejezet
" Helyzetfeltaras 2014. 5. fejezet




mindig tudnak a fiatalok egymasnak adekvat véalaszokat adni, kialakulhat téves itélet és
normarendszer (pl. sikk visszaszolni a tanarnak), illetve sajatos beavatasi ritusok miikddtetése
(pl. elsé kozos dohanyzas, veszélyes helyzetek kiprobalasa, vagy illegalis tevékenységek).
Mindezen folyamat kompenzalasara fontos lenne, hogy az idésebb generacio ujra részt
vegyen a gyermekek szabadidejében és proaktiv szorakozasi és egyéb viselkedési mintat
tudjanak nyujtani. Ehhez azon szabadidds alternativak szamanak novelése sziikséges, melyek
ezt a folyamatot tamogatjak.

A szabadidds alternativakat szolgalo programoknadl kiemelt figyelmet érdemes forditani azon
programok népszerlsitésére, melyek a pozitiv életvitel kialakulasat tamogatjak
(alkoholmentes programok, énkéntes akciok).

A beavatkozasok tervezésénél ugyanakkor figyelembe kell venni az orszagos ¢€s helyi
kutatasok azon eredményeit is, melyek azt mutatjdk, hogy a fiatalok éjszakai életben torténd
megjelenése mar az altalanos iskolas korosztalyt is érinti, akik sériilékeny csoportnak
mindsiilnek tébb szempontbdl is.

A szubjektiv biztonsagérzet kialakuldsanak el6segitése nem csupan a hatosagok feladata,
hanem valamennyi tarsadalmi szerepldé, éppen ezért kiemelt jelent6ségii, hogy a szabadidos
szintereket miikddtetok is motivaltak legyenek a feltételek megteremtésében.

Média:

A NDS i1s kiemeli, hogy a médiaban is indokolt a csaladi élet témakorének hangsulyosabb
megjelenése, kiilonos tekintettel a hétkdznapi konfliktusok, kapcsolati problémak hatterének
¢s kezelési modjainak bemutatasara. Mind az dnkormanyzat, mind a Szolnok Televizi6 és
mas szervezetek évek Ota palyaznak csalad-fokuszi musorkészitésre.

Munkahelyi szintér:

Tekintettel arra, hogy nem rendelkeziink Osszehasonlitasra lehetdséget ado informaciokkal
munkahelyl egészségfejlesztés témakorében, ezért fontos minden olyan kezdeményezés
kihangositasa, ami helyi szinten pozitiv példat mutat.

Feladatok az egészségfejlesztésben:

1. A helyi kozosség egészségfejlesztéssel ¢€s megelozéssel kapcesolatos
attitidjének formaélasa, kozosségi cselekvések mentén.

2. Az egészségfejlesztésre épiilo folyamatok tovabbi Osztonzése a lakossag
egészség attitlidjének formalasan keresztiil.

3. A felépilo szenvedélybetegek Onsegitdé csoportjainak bekapcsolodasa a
megel6zési programokba.

4. Az egészségfejlesztés teriiletén tevékenykedd szervezetek, intézmények
egyiittmikodésének fokozasa.

5. Az illetékes segitészakmak jelenléte a kdznevelési szintéren jelenlévé szociélis
¢s szocializacids konfliktusok kezelésében.

6. A gyermekvédelmi intézményrendszeren beliil a személyi feltételek,
er6forrdsok javitasa a helyi szinten fellelhet6 komplementer elemek
(Mediacios Mihely) bevonasaval.

7. Specialis programok biztositasa a hatranyos helyzet(i sziilok bevonasara.

8. A felnétt tarsadalomnak a fiatalok szabadidejében eltéltétt pozitiv részvételét
erdsitd szabadidos programok tamogatdsa.

9. A tanulok értékvalasztasara pozitivan haté szabadidds tevékenységek
népszerlsitése.




10. A veszélyeztetett, sériilékeny csoportok szamara célzott megelézé programok
biztositasa.

I1. A zenés, tancos szorakozohelyek tovabbi bevonasa és ¢rdekeltte tétele a
fiatalok biztonsagosabb szorakozasaban.

12. A csaladi ¢let témakorének hangsulyosabb megjelenitése a mediaban, kiilonds
tekintettel a hétkéznapi konfliktusok, kapcsolati problémak hatterének ¢s
kezelési modjainak bemutatasara, valamint a csaladi rendszer mukodését
tamogato szolgaltatasok népszertsitésére.

13. Szakemberek mentalhigiénéjét tamogatd  munkahelyi egészségfejlesztési
programok megvaldsitasa.

I1. Kezelés, ellatas, felépiilés

Alapvetés

Az ellatorendszerek a kliensek sziikségletei, valamint a kezelés-elldatas eredményei szerint
szervezodnek. A sziikségletalapu és eredménykiozpontii elldtas a beteg-, illetve kliensutak
optimalis szervezését jelenti. Mindez feltételezi a kezelé-ellito rendszereken beliili és azok
kozoui  teljes ellatdsi  spektrum kiépiilését és — a szocialis ellatasokkal —szoros
egyiittmiikodésben — az egészségiigyi szolgdltatasok progressziv rendszerét. Ebben a
megkdzelitésben a kliens sziikségletei a maguk teljességében jelennek meg, tehdat nem csak a
szerhaszndlat vagy a fiiggdség jelenik meg problémaként, hanem annak pszichoszocialis
osszefiiggésrendszere.

Cél:

wA felépiilés-kézpontii ellatas célja a kliens egészségi allapotanak javitasa, illetve helyre
dllitasa (a tartdosan szermentes életet célul kitiizve), tovabbd a tarsadalomba torténd
reintegracio eldsegitése. A felépiilés-kozpontii szemlélet a szerhaszndlo és a segito
intézmeényrendszer elsé talalkozdasdandl megjelenik, és végig kiséri a kliens utjdat az
ellatorendszerek kézott, fontos része a (nem csak) kabitoszer-fiiggdségre jellemzé gyakori
visszaesések megeldzése, illetve megfeleld kezelése.

A szolnoki addiktologiai ellatorendszer meglévd intézményei tevékenységiiket a fenti
szemlélet gyakorlati megvalositaisa mentén végzik. Munkajuk eredményessége tSbb
tényezotol fiigg, ezek egyike a hatékony egyiittmiikddés, hiszen dnmagukban a kezel6-ellatd
rendszer részei, mar a fiiggéség és az azt kivalté korilmények jellemz6i miatt sem tudnénak
hosszabb tavi felépiilést garantalni. Szolnok Megyei Jogu Varos Drog-ellenes Stratégidjanak
egyik sarokpontja e meglévo rendszer hosszatavi mitkddési stabilitasanak biztositasa.

A betegség jellemzoi okan senki sem vallalkozhat feleldsségteljesen arra, hogy a
szenvedélybetegségbdl mindenki felépiilhet. Példaul az alkoholizmus esetében ,, hosszutavii
nemzetkdzi kutatasok azt talaltak, hogy az alkoholbetegek kb. 8-39%-a lesz absztinens, 46-
87%-a viszont visszaesik, alkoholfiiggd marad.™® A jelentdsebb siker csupan a teljes kezelési-
ellatasi lanc megléte, elérhetosége esetén lehetséges, mely lanc az alacsonykiiszobi ellatastol
a védett munkahelyig tart.

f Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. V1. Kezelés, ellatas, felépiilés, VI.1. Alapvetés
® Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. VI. Kezelés, ellatas, felépiilés, VI.1. Alapvetés
" www.hazipatika.com , letsliés ideje: 2014.03.14,




A szerhasznalat kezdeti szakaszaban — ahol még betegségrél nem beszélhetiink - a korai
beavatkozas hatékony eszkoz arra, hogy kivédje a fiiggéség kialakulasat és a sulyosabb
szovodményeket.

Az NDS kezelés, ellatas, felépiilés fejezetét érintden hangsulyos az ellatorendszer fejlesztése
¢és a benne dolgozd szakemberek ismereteinek bovitése. Eppen ezért a lehetéségeket
megvizsgalva térekedni kell a teljes kezelési spektrum kiépitésére. Egeté szikség van a
gyermek- ¢€s fiatalkoru problémas szerhasznalok kezelését biztosito jaro- és fekvobeteg-ellatas
imtézményeinek létrehozasara, tovabba tavlatosan, rehabilitaciot biztositd intézmény
létesitéseére.

A betegség-specifikus nehézségek ellenére a felépiilés-alapu ellatasi modell szerint mikodo
kezelo-ellato rendszer legfontosabb eredménynek a kliens felépiilését, kozosségbe torténo
visszailleszkedését €s jozansagat tekinti. A betegség jellemz6i miatt azonban elérelépésnek
tekintend6 az is, ha a kevésbé motivalt, illetve az ohajtott valtozasra kevésbé kész kliensek
tovabbi szerhasznalata kisebb kockazatot jelent 6nmaguk és kornyezetitk szamara. Ehhez
azonban artalomcstkkentd programok is sziikségesek, melyek hidnydban a lakokornyezetre
kihato epidemiologiai problémak jelentkeznek.

Feladatok a kezelés, ellatas, felépiilés teriiletén:

Az alabbiakban azokat a - NDS-ben megfogalmazott és elvart - feladatokat vessziik sorra,
melyek a helyi lehetdségek figyelembevételével megvalosithatok, illetve az eddigi atgondolt,
szisztematikus fejlesztésnek, ©Onkormanyzati tamogatasnak koszonhetéen jelenleg is
biztositottak, valamint melyekre égetd sziikség van. Figyelembe kell venni azt is, hogy a
szolnoki addiktologiai ellatorendszer jelent6sen tagolt, kiilonbézo fenntartoi struktura részei.
Ezért a vazolt feladatok megvalosulasa csak hatékony egyiittmiikodés és adott esetben
onkormanyzati, kormanyzati parbeszéd és egyetértés mentén lehet biztositott.

1. Korai kezelésbe, ellatasba vétel biztositasa.

2. Integralt addiktologiai ellatasok kialakitasi és fejlesztési lehetoségének megvizsgalasa.

3. A kezelo-ellaté rendszerek egyiittmikodésének fejlesztése a helyben megvaldsulo
csaladi, kozosségi kezdeményezésekkel és a felépiild szerhasznalok Onsegitésen
alapul6 programjaival.

4. Az alacsonykiiszobii programokba valo stigmatizacio-mentes bekapcsolodas

elosegitése.

Komplementer végzettségli szakemberek szaktudasanak az ellatasba valo integralasa.

Tudas- és ismeretbévités, médiahatas hatékonyabb hasznélata.

Az egészségligyi €s szocialis szolgaltatok kozott egylittmiikodés erodsitése.

A biintetés-végrehajtasi intézetben — egyiittmilkddve az azon kiviili ellatorendszerrel —

a kabitoszerrel kapcsolatos biinelkovetés miatt elitéltek részére indokolt, sziikséges

beavatkozasok bevezetése.
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1. KINALATCSOKKENTES
Alapvetés:
A rendorség alapfeladatai k6z¢é tartozik a blinmegeldzés, ami a btnalkalmak csékkentése,
valamint a blinelkbvetdvé és sértetté/aldozatta valas megakadalyozasa érdekében alkalmazott
intczkedéseket ¢és a tajékoztatasra, felvilagositisra iranyuld tevékenységet jelent. Ebbe




illeszkedik bele specialis teriiletként a drogprevencid. Kiemelt szinterek: iskolak,
kozmiivel6dési intézmények, szorakozohelyek.

Cél:

A kindalatcsokkentes teriiletén hatdrozott cél, hogy 2020-ra a kereslet- és kinalatcsokkentés
egyensulyanak biztositdsa mellett a rendelkezésre dllo eszkozok széleskorii alkalmazdsaval a
lehetd  legteljesebb mértékben visszaszorulion a kabitészer-fogyasztas mértéke... A
kinalatcsokkentés legfobb stratégiai célja: barmely visszaélésre alkalmas pszichoaktiv anyag
Magyarorszagra torténd bejutdsanak és a hazankban megjelend szerekhez valo hozzaférés
megakaddlyozdsa, illetve ezzel osszefiiggéshen a biinmegeldzési vetiilet érvényesitése.” '

Feladatok a kinalatesokkentés teriiletén:

A Rendorség kabitoszer-probléma kezelésével sszefliggd rovid tava stratégiai céljai a NDS-
sel Osszhangban, a helyi lehetdségek figyelembevételével az alabbiak szerint foglalhatok
Jssze.

—

A szakért6i hattér személyi allomanyanak és technikai felszereltségének fejlesztése.

2. A hazai rendészeti szervezetek kozotti informaciocsere hatékonysaganak névelése.

A sikeres ¢s kellden elrettentd, megfelel6 visszatarto erét képviseld biintetSeljarasok

erdekében, a rendészeti szervek és az igazsagligyi hatosagok egyiittmiikodésének

novelése, elsésorban az tigyészek és birak uj elkovetési formakrol, magatartasokrol
valo megfelel6 tajékoztatasa és képzése révén.

4. Az Onkormanyzatokkal valé egyiittmiikodés fokozasa, szerepvallalasuk erositése a
teriiletiikon foly6 kabitoszer-forgalmazas elleni fellépésre. Elsésorban a kébitdszer-
terjesztésre lehetoséget ado kereskedelmi és szolgaltatasi egységek iranyaban aktivan
alkalmazni a szervezett biinozés elleni fellépés adminisztrativ megkozelitését a
jogseértd cselekmények ellehetetlenitése, a blincselekmények megel6zése, felderitése,
illetve az elkovetdk felel6sségre vondsa soran.

5. A hatosagi ellendrzés személyi allomanyanak és technikai felszereltségenek
fejlesztése, a visszaélések lehet6ségének csokkentése és az illegalis felhasznalas elleni
hatékony fellépés érdekében.

6. A celzott kozati ellenérzések fokozasa a kabitoszer-fogyasztassal Osszefliggd
kozlekedési balesetek szamanak csokkentése érdekében.

7. A terjesztés és a terjesztéhalozatok elleni fellépés erdsitése.

8. A Renddrség tematikus iskolai blinmegel6zési programjainak a NDS altal tamasztott

szakmai ajanlasnak és mindségbiztositasi rendszernek vald megfeleltetésérol valo

gondoskodas.

(8]
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Fogalomtar®

Altalanos megelézés: Az ezen kategoriaba tartozd prevencids stratégiak a populacio egészét
(orszagosan, helyi kézosségekben, iskolaban) szolitjdk meg olyan iizenetek, illetve programok
segitsegével, amelyek a problémas-viselkedés (alkohol, dohanyzas, kabitoszer-fogyasztas)
megjelenését igyekeznek megakadalyozni, illetve késleltetni. A prevenciés beavatkozasok
minden eldzetes sziirés nélkiil kivanjak ellatni a személyek széles korét olyan ismeretekkel,
készségekkel ¢és jartassagokkal, amelyek lehetévé teszik szamukra a problémak
jelentkezésének kivédését. Az 4ltalanos prevencié értelmében a populacié egésze
veszélyeztetettnek tekinthets, a veszélyeztetettség mértéke azonban igen kiilonbozd az
egyének szintjén.

Artalomesélkentés: Az alkohollal és illegalis drogokkal Gsszefliggésben olyan stratégiak és
programok, melyek kozvetleniil az alkohol ¢s illegalis drogok fogyasztasabol eredd egyes
artalmak csokkentésére Osszpontositanak egyéni és tarsadalmi szinten. A Kifejezést foleg
olyan stratégidkra és programokra alkalmazzak, melyek ugy kivanjak mérsékelni az
artalmakat, hogy nem kovetelik meg az absztinenciat. Artalomesdkkentés példaul a tiicsere,
amely csokkenti a tlimegosztast és igy a fertézd betegségek terjedését az intravénas
kabitoszer-fogyasztok kozott, mig mas karokat nem befolyasol.

Célzott megeldzés: E beavatkozasok a teljes populdcionak csak egy sajatos moédon
koriilhatarolt részét célozzak meg, nevezetesen azokat a személyeket, csoportokat, amelyek
bizonyos sajatossagaik okan kiilonosképpen veszélyeztetettnek tekinthetdk (példaul
alkoholista sziilok gyermekei, iskolabol kimarado. tanulasi problémaval kiizd6 fiatalok). A
veszelyeztetett csoportok szamos szempont alapjan azonosithatéak, torténhet ez az azonositas
a biologiai, pszichoszocidlis, szocidlis vagy kornyezeti kockazati tényezok mentén,
amennyiben a tudomanyos kutatas bizonyitottan ok-okozati kapcsolatot mutatott ki az adott
tényez0 megléte €s a problémas viselkedés kialakulasa kozott.

Dizdjner drog: Mesterséges, megtervezett modon olyan pszichoaktiv hatasti molekulat hoznak
létre, ami nem szerepel a kabitoszerek listajan. Amig tiltolistara nem Keriil a szer, legalisan
forgalmazhaté és hasznalhato. Az ,,4j tipust” dizajner drog jellemzden a 2010-t6] megjelend
szereket jelenti, amelyek koziil 2010-ben a leginkéabb elterjedt a mefedron volt. Tilt6listara
keriilését kovetden tjabb — hasonld szerkezetii és hatasu, egyelére legélis — szerek jelentek
meg. Hasznalatuk intravénas formaban is torténhet.

Drogprevencio - megeldzés: Tag értelmezésben olyan tervezett beavatkozés, melynek célja a
drogfogyasztas tarsadalmi és kornyezeti befolyasold tényezdinek megvaltoztatasa, beleértve a
droghasznalat elkezdésének megakadalyozasat és a gyakoribb hasznalat kialakulasanak
megeldzEsét a veszélyeztetett populaciokban.

Egészség: A teljes fizikai, szocialis, és mentalis jol1ét allapota és nem pusztan a betegség vagy
rokkantsdg hianya. Az egészség a mindennapi ¢élet er6forrasa és nem az élet célja. Az
egeszség pozitiv fogalom, amely hangstilyozza a tarsadalmi és személyes forrasokat csakugy,
mint a fizikai képességeket.

¥ Forras: Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. 3. szamu melléklete




Egészségfejlesztés: Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket
arra, hogy megértsék és ndveljék befolyasukat a sajat egészségiik meghatarozoi felett annak
érdekében, hogy egészségiik jobb legyen.
Az Ottawai Karta 6t tevékenységi teriiletet jeldl ki prioritasként:
egeszséget tamogato politikail gyakorlat,
— egeészseget tamogatd kornyezet biztositasa,
— egeszségbarat kozosségi tevékenységek tamogatasa,
— egyeni képességek fejlesztése,
— az egeészségligyi ellatorendszer 1) hangsulyainak megteremtése.
A Dzsakartai Nyilatkozat szintén 6t tevékenységi teriiletet jeldl ki prioritasként a 21. szazadra:
— az egészséget megeelzo tarsadalmi felelosségvallalas tAmogatasa,
—a,,beruhazas az egészségbe” megkdzelités érvényre juttatasa,
— az egylittmiikodés kiszélesitése az egészségfejlesztés érdekében,
- a kozosségi er6forrasok novelése €s az egyén képessé tétele egészsége javitasara,
- infrastruktura biztositasa az egészségfejlesztés szamara.

Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. térvény meghatarozasaban az egészségfejlesztés az
a folyamat, amely soran az egyén ndveli jartassagat sajat egészségeének javitasa érdekeben,
képességet szerez az egészséges életvitel fenntartasara és a valtozo kdrnyezethez valo
alkalmazkodasra. Az egészségfejlesztés a lakossag egészséggel kapcsolatos ismereteinek
bovitésére, az ecgészséges magatartasra, az egészséget veszélyeztetd artalmak ¢€s
megbetegedések megeldzésére iranyulo tevékenység.

Egészséget veszélyeztetd magatartds: Olyan egyéni és/vagy kozosségi viselkedés, amelynek
hatasaként nagyobb valoszintiséggel fordul elé valamilyen megbetegedés. A
betegségmegelozés 6 célja az egészséget veszélyeztetd magatartdsformak megvaltoztatasa,
amelynek hagyomanyos eszkoze az egészségnevelés. Az egészségfejlesztés azonban tagabban
értelmezi a problémat, miszerint az egészséget veszélyezteté magatartds a kedvezotlen
életkoriilményekkel valo megkiizdési stratégia lehet. Az egészséget veszélyezteté magataridst
kezelé programoknak tehat az életvezetési készségek fejlesztését és az egészséget tamogatod
kdmyezet biztositasat is magukba kell foglalniuk.

Egészségfejlesztési program: Adott célcsoportra megtervezett tevékenységek rendszere,
amely hatékonyan alkalmazhat6 valamilyen megbetegedés vagy rendellenesség megel6zésére.
A cél a kockazat csokkentése a megbetegedéssel vagy rendellenességgel szemben. Az
egészségfejlesztési program a célcsoport egészséget veszélyeztetd magatartdsat kivanja
megvaltoztatni, gyakran egészségnevelési programot is alkalmazva.

Egészségnevelés: Az egészségnevelés nem csupan az informaciok tovabbadasat jelenti,
hanem a motivacio felkeltését, a képességek és az 6nbizalom fejlesztését az egészség javitasa
érdekében.

Egészségpolitika: Makroszinten intézmények (kiiléndsen a kormany) formalis dokumentuma,
amely az egészséggel kapcesolatos sziikségleteinket célozza meg prioritasok ¢s tevekenységek
meghatarozasaval, a rendelkezésre allé forrasok és a politikai érdekek figyelembevételevel.
Mikro szinten a csoportnak, a kdzosségnek, a helyi onkormanyzatnak a térvényi kereteken
belil az igényekhez, lehetdségekhez igazitott, az egészséget szolgalo stratégidja,
prioritasrendszere. Az egészségpolitika torvényhozason vagy mas jellegli szabalyozason
keresztiil rendelkezik az egészségiigyi ellatasrdl és programokrol és az ezekhez valo
hozzaférésrdl. Az  egészségpolitikit meg kell kiilonboztetni az egészséget tamogaté




tarsadalompolitikatol, mivel az elébbi elsdsorban az egészségiigyi ellatasban  és
programokban érdekelt.

Eltereles, elterelt: A Biinteté Torvénykonyvrol szold 2012. évi C. térvény lehetdséget ad a
»Kabitdszer birtoklasa™ biincselekmény bizonyos, t6rvényben meghatérozott eseteiben az
clkovetd szamara a biintetés elkeriilésére. A torvény 180. §-a tartalmazza azokat a
tényallasokat, amikor nem biintethetd az eljaras ala vont személy, feltéve, ha vallalja, hogy
egy legalabb 6 honapig tarto folyamatos

— kabitoszer-fliggdséget gyogyitd kezelésben, vagy

— kabitoszer-hasznalatot kezelé mas ellatasban, vagy

— megel6zo-felvilagosito szolgaltatason vesz részt.

Erre azonban csak akkor van lehetéség, ha az eljaras ala vont személy a biincselekmény
elkovetését megel6zo két éven beliil

— nem részesiilt elterelésben, tovabba kabitoszer-kereskedelem vagy kabitészer birtoklasa
miatt biintet6jogi felel6sségét nem éllapitottak meg.

A biintetés elkeriilésére az elterelés biztosit lehetoséget, amely a droghasznalat és a
droghasznalat kovetkeztében megjelené problémak silyossagatol fiiggden tobbféle eljarast
jelenthet. A drogfiiggé vagy problémas droghasznald kabitoszer-fiiggdséget gyogyito
kezelésben vagy kabitoszer-hasznélatot kezel6 mas ellatiasban, a kevés pszichoszocialis
problémaval jellemezheté alkalmi hasznalo, illetve .egyszer kiprobalé™ pedig megel6z6-
felvilagosito szolgaltatason vesz részt. A szakzsargonban az elterelésben részt vevo személyt
nevezziik elterelmek.

ESPAD: Alkohollal és mas drogokkal kapcsolatos eurépai iskolakutatas (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs). Az Eurépa Tanacs altal kezdeményezett,
fliggetlen kutatdi csoportok éltal, nemzetkézi szabvanyok alapjan megvaldsitott kutatas a
fiatalkoruak szerfogyasztasi szokasairdl. Adatfelvétele jellemzoen négyévente torténik.

Inhalans: A szervezetbe a légutakon at bejuttatott pszichoaktiv anyag, amely els6sorban a
légutakon, illetve a tiid6 nyalkahartyajan keresztiil szivodik fel a szervezetbe.

Javallott megeldzés: Ez a kategoria olyan prevencids beavatkozésokat és programokat jeldl,
amelyek az érvényes diagnosztikus kategoriak alapjan (Mentalis rendellenességek
diagnosztikai ¢s statisztikai kézikonyve, 4. kiadas, Betegségek nemzetkézi osztalyozasa, 10.
kiadés) fliggének nem mindsiilé, de a problémas hasznalat korai jeleit mutaté személyek
viselkedését szeretnék a kivanatos iranynak megfeleléen befolydsolni. A megndvekedett
egyeni kockazat jelei lehetnek a romlé osztalyzatok, alkohol- és drogfogyasztas, elidegenedés
a sziloktol, iskolatdl és normatartd kortarsaktdl. Kevesebb hangsilyt fektetnek az olyan
kdrnyezeti hatasok befolyasolasara, mint példaul a k6zosségi értékek.

Kabitoszer: A pszichoaktiv csoportba tartozd azon szerek, amelyek szerepelnek a
kabitoszerek, illetve a veszélyes pszichotrép anyagok Egyesiilt Nemzetek Szervezete altal
clfogadott listdin. (A Biinteté Toérvénykonyvrol szolo 2012. évi C. torvény 459. § (1)
bekezdés 18. pontja szerint kabitoszeren: az 1988. évi 17. torvényerejt rendelettel kihirdetett,
az Egységes Kabitoszer Egyezmény modositasarol és kiegészitésérdl szolo, Genfben, 1972.
marcius 25-én kelt Jegyzokonyvvel modositott és kiegészitett, az 1963. évi 4. torvényerejl
rendelettel kihirdetett, a New Yorkban,

1961. marcius 30-an kelt Egységes Kabitoszer Egyezmény mellékletének 1. és II.
Jegyzékében meghatarozott anyagokat; az 1979. évi 25. torvényerejt rendelettel kihirdetett, a




pszichotrép anyagokrol szold, Bécsben, az 1971. évi februar hé 21. napjan alairt egyezmény
mellékletének 1. és II. Jegyzékében meghatarozott veszélyes pszichotrép anyagokat, valamint
az emberi felhasznalasra keriilé gyogyszerekrél szold torvény mellékletében meghatarozott
pszichotrép anyagokat kell érteni.) A NDS szovegének értelmében nem értendd kabitoszer-
hasznadlatnak a gydgyaszati célu, orvosi ellendrzés mellett torténd alkalmazas.

Kabitoszer-prekurzor anyag: A végsdé anyag elddllitisahoz alapanyagként vagy
résztermekként hasznalatos kémiai vegyiilet. Az EU-jogban azon alapanyagokra korlatozodik,
amelyekkel bizonyos, az ENSZ 1971-es pszichotrép anyagokrdl sz6lé egyezményében vagy
az 1961-es Egységes Kabitoszer Egyezményében felsorolt anyagokat lehet eléallitani.

Kereslet-csékkentés: Tag fogalom, amelyet azon drogpolitikai intézkedések és programok
szeles korével kapcsolatban hasznalnak, melyek az illegalis szerek megszerzésének ¢s
hasznalatdnak vagyat és az arra iranyul6 tevékenységet kivanjak csokkenteni. A drogok iranti
kereslet az alabbi modszerekkel csokkenthetd: prevencios és oktatasi programokkal, melyek
felvilagositjak a hasznalokat vagy potencialis hasznalokat az illegalis szerekkel valo
kisérletezés és/vagy a tovabbi hasznélat kockézatairdl; helyettesité programokkal (pl.
metadon), kezelési programokkal, melyek az absztinenciara, a hasznalt mennyiségek ¢és a
hasznalat gyakorisagdnak csokkentésére koncentralnak; biintetdeljards alternativajaként
nyujtott képzési vagy kezelési programokkal; atfogé szocialpolitikaval, mely mérsékli a
drogfogyasztassal 6sszefiiggd egyéb befolyéasold tényezoéket, mint példaul munkanélkiiliség,
hajléktalansag vagy iskolabdl val6 kimaradas.

Kezelési Igény Indikator: Az EMCDDA Kezelési igény indikatora (a tovabbiakban TDI, az
angol eredeti Treatment Demand Indicator-bol) fontos szerepet jatszik az epidemiologiai
kulcsindikatorok kozott. Ezek biztositjak a kabitdszer-hasznalat, illetve kovetkezmeényel
Osszehasonlithatosagat az EU-tagallamaiban. A TDI egyike annak az 6t epidemiologial
kulcsindikatornak, amelyek atfogéan mutatjak be a kabitdszer-hasznalat helyzetét a EU
tagallamokban, valamint az e téren érvényesiilé tendenciakat. A TDI a kezelohelyek éves
forgalmat méri a kezelésbe keriilék szdmanak, valamint az el6szor kezelésbe keriilok
szamanak (kezelési incidencia) segitségével. A kezelést keres6 emberek szamarol szolo
informacié betekintést enged a problémas kabitdszer-hasznalat altalanos trendjeibe és a
kezeldintézmények forgalmara, szervezetére is ralatast enged. A kezelési igény adatok féleg a
jarobeteg kezelbhelyek adataibol szarmaznak.

Kinalatcsokkentés: Azon tevékenységeket jelenti, amelyek a kabitoszerek eldallitasat,
termelését ¢€s terjesztését hivatottak megallitani. A termelés csokkenthetd a termés
megsemmisitésével, vagy mas ~novénykultirdk termesztését tamogaté fejlesztési
programokkal. Az illegalis el6allitds visszafoghaté kozvetleniil az illegalis laborok
felszamolasaval és a prekurzorok ellenérzésével, mig a terjesztés csokkenthetd a rendorség és
vamhatdsag munkaja altal, illetve néhany orszagban katonai beavatkozassal.

Kérnyezeti prevencio: a legfrissebb kutatasi adatok szerint a kornyezet nagymeértékben
befolyasolja a serdiillok kockazatos magatartasformakban valo részvételét. Ezek a
bizonyitékok mindenekel6tt a kdrnyezeti megel6zés modszerét tamasztjak ala, amely nagyobb
meértékben tAmaszkodik a kérnyezet megvaltoztatasara, mint a puszta meggy6zésre. Eszerint a
fiataloknak szolé prevencids intézkedéseknek a tajékoztatas helyett inkabb a normaékra és a
normalitas érzékelésére kellene helyezni a hangsulyt. A prevencié szempontjabol fontos az
iskolara, a csaladra és a rekreacios szinterekre koncentralni.




Mediacio: (azaz kozvetités): eltérd nézeteket vallo, illetve érdekeket képviseld felek kozotti
egyeztetési folyamat, konfliktuskezelési eljaras, amelyet erre felkésziilt semleges szakember,
a mediator, azaz kozvetito iranyit.

Mentalhigiéné: Az egészséges lélektani folyamatok és személykozi kélesénhatasok
fejlesztésére, illetve a pszichés miikodészavarok megel6zési lehetdségeire vonatkozo
szemlélet ¢s elméletrendszer, interdiszciplinaris megkozelitésmod, illetve tarsadalmi
gyakorlat, amely intézmények, szervezetek, embercsoportok — magukat egészségesnek érzo
emberek — mozgositasara s megvaltoztatasara iranyul.

Multidiszciplinaris: Kiilonboz6 tudomanyteriileteket, hivatasokat egyarant érinto, feldlelo.

Neépegeszségiigy: Olyan tarsadalmi tevékenység, melynek célja populacids szinten az
egeszseg fejlesztése, az élet meghosszabbitasa és az élet mindségének javitasa a lakossag
korében, az egészségfejlesztés, a betegségmegel6zés és mas egészséget befolyasolni
szandékozo tevékenység altal. A népegészségiigyi koncepcid azon az atfogd megkdzelitésen
alapszik, hogy az életmdd és az életkoriilmények miként befolyasoljak az egészségi allapotot.
Tovabba azon a felismerésen nyugszik, hogy a kiilonboz6é politikdknak, programoknak és
szolgaltatasoknak er6forrasokat kell mobilizalni és beruhdzni az egészséges életvitel
tamogatasa ¢s az egészségbarat kornyezet kialakitasa érdekében.

Onsegités, onsegits csoport: Az onsegitd csoportok kezdeményezoi és tagjai Ggy latjak, hogy
személyes problémajukat (leggyakrabban fiiggéségiiket) képtelenek ©ner6bdl és/vagy az
egeészseégligyi ¢és szocialis intézmények segitségével megoldani. Az dnsegités olyan, leginkabb
csoportos formaban megvaldsuld egyiittmiikddési forma, amelyben rendszerint hasonlo
gondokkal kiizdé emberek szervezik meg 6nmagukat egyetlen kozos cél (a 12 lépéses anonim
programok, igy példaul a Névtelen Anyagosok esetében a szermentesség és a jozansag)
elérése érdekében. A rendszeres, kdlesonds, egymasnak nyujtott ingyenes segitség révén belsé
valtozasi folyamatot inditanak el, amelynek mentén szellemi, lelki és szocialis allapotuk javul.
Legfébb hatotényezoik és eréforrasaik: a sorskozosség, a tapasztalatok megosztasa, a
szolidaritas, a tamogatas, az elfogadas, a spiritualitas, a biztonsagos kdrnyezet és a hierarchia-
mentesség. Az Onsegitd csoportok hatdsa az onértékelésre, a megkiizdési képessegre, a
hangulati allapotra és az aktivitasra meglepden jo, a tapasztalatok szerint gyakran feliilmulja
az intézményi beavatkozasok hatasfokat.

Prevalencia: Aranyszam, mely adott foldrajzi teriileten, adott id6 alatt, adott feltételek vagy
jellemzék  elofordulasat mutatia meg a  tarsadalomban. Beszélhetiink  példaul
¢letprevalenciardl vagy elmult havi prevalenciarél. E‘ietpreyaiencia: a személy élete soran
legalabb egyszer mar megvaldsitotta az adott magatartast. Eletprevalencia-érték jellemzoen
azon szemelyek szamaranya egy adott kozdsségben, csoportban, akik életiikben legalabb
egyszer fogyasztottak mar példaul kabitészert. Ebbe beletartoznak azok is, akik egy
alkalommal fogyasztottak szert, de azok is, akik rendszeres hasznalok.

Pszichoaktiv drog, pszichoaktiv anyag, pszichoaktiv szer: Az éltalanos szohasznalatban
a drogok azon csoportja, amelyekhez tartozo anyagok hatasukat a kézponti idegrendszer
mukddésének megvaltoztatasan keresztiil fejtik ki.

Rendeészet: Olyan allami, k6zigazgatasi tevékenység, amely a kdzbiztonsag megzavarasanak
megeldzésére. a zavard magatartas megakadalyozisara és a megzavart rend helyredllitasara
iranyul.




Rehabilitacio: Kronikus, maradvanyallapottal, maradvanytiinetekkel jaro betegségek esetében
a fizikai és szellemi mutkodés helyreallitasa, kiilonds tekintettel a munkaképességre és az
onallo ¢€letvitelre.

Reszocializacio: Kronikus, maradvanytiinetekkel jard egészségkarosodasok rehabilitacioja
mellett és utdn torténd felkészités, gondozassal és képzéses fejlesztéssel a kozosségbe valo
visszailleszkedés érdekében. Kiilondsen pszichiatriai és szenvedélybetegek felépiilését celzo
kozosségi ellatas fontos feladata.

Resztorativ biintetopolitika: A karok jovatételét, a karosodott helyzet helyreallitasat célul
kittizé blintetopolitikai iranyzat.

Stigmatizacio:Egyes személyek vagy csoportok megszégyenitése, igazsagtalan kirekesztése

¢s megkiilonboztetése, melynek kovetkeztében né a kockazata annak, hogy az adott
személyek, illetve csoportok a tarsadalom egészén beliil peremhelyzetbe sodrédnak, vagy
ottlétiik allanddsul.

Stimulansok: Els6sorban a mentalis és fizikai allapotot serkent6 szerek.

Szerhasznalati  mintazat: A szerhasznalat szerenkénti eloszlasa a tarsadalom egyes
alcsoportjaiban. A fogalom maga alapvetéen elméleti konstrukcio, amely két forrasbol
taplalkozik: egyrészt az egyes tarsadalmi csoportokban a szerek elterjedtségének és egyéb

valtozok — fogyasztasi gyakorisag, szervezetbe juttatas modja és egyéb kockazati tényezok
megfigyelésébol, masrészt a kozvetleniil nem mérhetd fogyasztasi szokasok vagy egyeb
magatartasok — kriminalitds, kockazatkeresés, marginalizacid, szocidlis statusz stb. —
becslésébal.

Szintetikus kabitoszerek: mesterségesen, fizikai, kémiai, illetve bioldgiai tuton eldallitott
kabitészerek.

Szubszidiaritas: A tarsadalmi szabalyozas olyan elve, amely szerint minden dontést ¢€s
végrehajtast a lehet6 legalacsonyabb szinten kell meghozni, a problémak keletkezési helyén,
hiszen a legnagyobb hozzaértéssel a helyi szinten rendelkeznek. A fels6bb szintek
beavatkozasanak a sziikséges minimumra kell korlatozédnia, de nyujtania kell a sziikséges
segitséget. (Az Europai Unio és tagallamainak miikddése, valamint a KEF-ek eddigi és a
stratégiaban tervezett tevékenysége is a szubszidiaritas elvére

épiil.)

Visszaélésszerii  gyogyszerhaszndlat: Nyugtatok, altatok vagy az er6s hatasu (Opiat
hatdanyagot tartalmazo) fajdalomesillapitok orvosi rendelvény nélkiili vagy attol eltér6
hasznalata, illetve ezen gyogyszerek alkohollal térténé kombinalt hasznélata.
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SZOLNOK MEGYEI JOGU \p&g{os DROG-ELLENES
~ STRATEGIAJANAK
2014. EVI CSELEKVESI PROGRAMJA

I. Egészségfejlesztés, kabitoszer megelozés

1. Sziilo1 Mihely, mint helyi er6forras-szivetség tovabbi miikodtetése.

Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasiban kozremiikiodik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egységel

2. Palyazati forrasok bevonasa varosi szintii komplex egészségnap megvalositasahoz.
Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtiasiban kozremiikodik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egységei

3. A helyi 6nsegité csoportok tapasztalatainak bevonasa a varosban miikodé alkohol- ¢s
dohanyzas leszoktaté programokba.

Hatarid6: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtasaban kozremiikodik: felkérésre az Anonim Alkoholistak Szolnoki
Torkolat Csoportja, a Magyar Kékkereszt Egyesiilet Szolnoki Domosi Kére, a Névtelen
Anyagosok Klubja és az Egészségfejlesztési Iroda

4. A koznevelési intézményekben folyd egészségfejlesztés rendszerszintii megvalositdsanak
feltérképezése.

Hataridé: 2015, marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtisiban kozremiikodik: felkérésre a Klebelsberg Intézményfenntarté
Kézpont Szolnoki tankeriilete

5.1. A problémas esetek kezelésére felkészit6 akkreditalt asszertivitas tréning inditasa.
Hatarid6: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasaban kozremiikodik: felkérésre a Miért Ne Alapitvany

5.2. Iskolai mentalhigiéné fokuszi szakmakozi konferencia megrendezése.
Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtasaban kozremiikodik: felkérésre a Miért Ne Alapitvany

5.3. Az iskolai drogfogyasztas esetére kidolgozott eljarasrend feliilvizsgalata.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtasaban kozremikodik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egysegel




6. A Mediacios Miihely, mint szakmai tamogatdé elem kozvetitoi eljarasba torténd
bevonasanak megvizsgalasa.

Hatarid6: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtasaban kozremiikiodik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egységei

7.1. Sziil6i csoport inditasa az Ujvarosi varosrészen.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A _feladat végrehajtiasaban kozremiikodik: Felkérésre a Kornéliusz Haza Misszios
Egyesiilet

7.2. Egészségfejleszté Klub mikodtetése az Ujvarosi varosrészen

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtiasiban kozremiikiodik: Felkérésre a Kornéliusz Haza Misszids
Egyesiilet

8.1. A Sziil6i Miihely tagjain keresztiil csaladbarat szabadidés programok szervezése.
Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtisiban kozremiikiodik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egységei €s felkérésre a Sziil6i Miihely tagjai.

8.2. A szorakozohely tulajdonosok és egyéb szabadid6s szinterek mikddtetéinek motivalasa
olyan szabadidés alternativak biztositasara, melyek eldsegitik a proaktiv szérakozasi mintak
atadasat a generaciok kozt.

Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtisiban koézremiikidik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egységei és felkérésre a Sziil6i Miihely tagjai

9. A koznevelési szintéren kiviili onkéntes tevékenység népszerlisitését és a szabadid6
produktiv eltdltését szolgald programok szervezése.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtisaban kézremikodik: felkérésre a Szer-telen Fiatalokért Szolnok
Ko6zhasznu Egyesiilet

10. A biztonsagos szorakozohely program keretében olyan szolgaltatasok biztositasa, mely
tamogatja a fiatalok szubjektiv biztonsagérzetét és fejleszti egyéni feleldsségérzetiiket.
Hatarid6: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtiasaban kozremiikodik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egységei €s felkérésre a Sziil6i Miihely tagjai




I'1. 18 év alatti korosztaly szamara alkoholmentes partyk szervezése és népszertsitése.
Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtisiban koézremiikodik: Polgarmesteri Hivatal felkérésére a Retro
Sorézo és Stock Pub

12. ,,Csaladi kérben™ cimmel rendszeresen jelentkezé magazinmusor a Szolnok Televizioban.
Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtisaban kozremiikodik: SZKTT Human Szolgaltaté Kézpont és Szolnok
Televizio

13.1. ,,Lelki szerviz” tréning inditasa a kiégés megel6zését és a munkahelyi stressz kezelését
celzo fokusszal Szolnok Megyei Jogu Viéros Polgarmesteri Hivatalédban.

Hatarid6: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtisaban koézremiikodik: Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti

egységel

13.2. Szolnok Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalaban megvaldsuld ,,Lelki szerviz”
tréning tapasztalatainak tarsadalmasitasa.

Hatirid6: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasiaban kozremiikodik: Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egységei

I1. Kezelés, ellatas, felépiilés

I. Az SZKTT Human Szolgéaltaté Kozpontja szervezeti egységeként mikodo
Drogkonzultacios és Informacios Koézpont mitkddésén keresztiil a korai kezelésbe, ellatasba
vételt biztosito programok tovabbi dszténzése.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtisiban Kkozremiikodik: felkérésre az SZKTT Human Szolgaltato
Ko6zpont

2. A jogszabélyi folyamatok figyelemmel kisérése, kiilonos tekintettel a gyermek- és
fiatalkori problémas szerhasznalok kezelését biztositdé jard- és fekvobeteg-ellatas
intézményeinek létrehozasara, tovabba tavlatosan, rehabiliticiot biztosité intézmény
Ictesitésére.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtisiban kozremiikidik: felkérésre az SZKTT Human Szolgaltato
Ko6zpont




3.1 A varosban tébb évtizede mikddo. felépiilt Anonim Alkoholistak énsegitd kozosségeével
vald kapcsolattartas.

Hatarido: 2015, marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtisiban kozremiikodik: felkérésre az SZKTT Human Szolgaltato
Kozpont

3.2 A Névtelen Anyagosok onsegité kozosségének rendezvényei szamara helyszin biztositasa,
sziild csoport létrehozasa.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasiban kozremilkodik: felkérésre az SZKTT Huméan Szolgaltatd
Kézpont

4.1 Lakossagi tajekoztatas javitasa szoroanyagok megjelentetésével.

Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtiasiban kozremiikodik: felkérésre az SZKTT Human Szolgaltato
Kézpont

4..2 Rejtézkddo szerhasznaldk felkutatasa érdekében utcai keresé-munka biztositasa.
Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtisaban kozremiikodik: felkérésre az SZKTT Human Szolgaltato
Koézpont

6.1 A Szolnoki Addiktologiai Mithely negyedévente torténd on-line megjelentetése

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtasaban kozremiikodik: felkérésre az SZKTT Human Szolgaltaté
Kozpont és Szolnok Televizio

6.2 Kozremukodés a ,,Skills for future” ciml AlterEgo és TOUCH Project Charitable
Foundation hataron atnyulo egytittmtksdési programjaban, fokuszban a tapasztalatcserével és
ismeretbdvitéssel.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtisaban kozremikodik: felkérésre az SZKTT Human Szolgaltato
Kézpont

6.3 A helyi, orszagos, hataron tdl nytlo és nemzetkozi szakmai kapesolatok erdsitése.
Hatarid6: 2015. marcius 31.

Felel6s: Polgarmester

A feladat végrehajtasiban kozremiikédik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egysegel ¢s felkérésre az SZKTT Human Szolgaltaté Kézpont




7. A szakmakozi egytittmiikodés erositését szolgald Addiktologiai Mihely mikddtetése
Hatarid6: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtisiban kozremiikidik: a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egysegel

8.1 A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Biintetés-végrehajtasi intézetben fogvatartott
kéabitoszerhasznalok, szerfogyasztasi szokasainak monitorozasa.

Hatdridé: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtiasaban kozremiikodik: felkérésre a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyel
Biintetés-veégrehajtasi Intézet

8.2. A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Biintetés-végrehajtasi intézetben fogvatartott
kabitoszerhasznalok, alkoholbetegek szamara specialis csoportfoglalkozasok szervezése,
kiils6 szervezet egytittmikodésével.

Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasiaban kozremiikodik: felkérésre az SZKTT Human Szolgiltat6
Kozpont, Rendezett Jovoért Egyesiilet

II1. Kinalatesokkentés

1. A Szolnoki Rendérkapitanysagon harom f6 kabitoszer-bliindzés elleni munkara specialisan
felkészitett beosztott kijeldlése és kiképzése, valamint az chhez sziikséges képzési és
technikai hattérrél valé gondoskodas.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasaban kizremiikédik: felkérésre a Varosi Rendorkapitanysag

2. Az egyes csempész és terjesztdi haldzatokkal szembeni felderités illetve biintetoeljaras
komplex kezelése, ugyanazon elkdvetdi korre tobb rendéri, esetleg rendvédelmi szerv
vonatkozasaban.

Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasiaban kozremiikodik: felkérésre a Varosi Renddrkapitanysag

3. A hatékony fellépés, a kdlesonds tajékoztatas érdekében kozos megbeszélések, képzések
Iétrejottének kezdeményezése az tigyészek, birdk, partfogo feliigyelok vonatkozasaban.
Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtiasaban kizremikodik: felkérésre a Varosi Rendorkapitanysag

4. A szorakozohelyek ellendrzésének folyamatos biztositasa a tarsszervekkel, a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal szakigazgatasi szerveinek bevonasaval.

Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtasiban kozremiikodik: felkérésre a Varosi Rendoérkapitanysag




6. A célzott kozuti ellenérzések végrehajtasa érdekében intézkedési terv kezdemenyezese,
melyhez kapcsoloddan a gépkocsivezetdk kabitdszer-fogyasztasra iranyulé helyszini
eldsziirése lehetdségének megvizsgalasa.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelés: Polgarmester

A feladat végrehajtiasaban kozremikodik: felkérésre a Varosi Rendoérkapitanysag

7. A sziikséges intézkedések megtétele annak érdekében. hogy a terjesztéi tipusu
magatartasok miatt inditott eljarasok aranya 2015. év végéig orszagos viszonylatban haladja
meg a 15%-os részaranyt.

Hataridé: 2015. marcius 31.

Felelds: Polgarmester

A feladat végrehajtisaban kézremikodik: felkérésre a Varosi Renddrkapitanysag

8.1. A Renddrség iskolai biinmegel6zési programjainak, valamint a kézépiskolakban m{ik6do
blinmegel6zési tanacsadoi haldzatnak tovabbi mukodtetése.

Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasiban kozremiikodik: felkérésre a Varosi Renddrkapitanysag

8.2. A koznevelési intézmények Osztonzése arra, hogy teljes korli egészségfejlesztési
programok sziiléi moduljaiba, valamint a pedagogusok részére szervezett drogprevencioval
kapcsolatos képzésekre meghivjak a Rendérség drogprevencios szakembereit is.

Hatarido: 2015. marcius 31.

Felelos: Polgarmester

A feladat végrehajtasaban kozremikodik: felkérésre a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei

Rendér-fokapitanysag




