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SETAT SZERVEZETT A VASUTAS CUKORBETEGEK KLUBJA

it &7, A Vasutas Cukorbetegek Klubja 2017-ben
kS <ci.. ' #° lett tagja a Cukorbeteg Egyesiiletek
' Vst ‘P' 95 0 Orszagos Szovetségének. Az egyiittmiikodés
Q» R !' (| keretében szerveztiink 2018 médjuséban
” ‘ 1. ; nordic walking sétit. A programon 30
m. .. ' cukorbeteg klubtarsunk mellett részt vett Dr.
R | 'f 8 Telek Judit, a szolnoki MAV  Korhaz
LRSS Diabetologia rendelésének féorvos asszonya
- aki klubunk mentora is egyben -, Nagy
lldik6, a MAV  Korhdz  vezet§
gyogytorndsza, valamint a MAV Kérhaz
diabétesz szakrendelésének szakasszisztensei. A klubtagok nagyon pozitivan értékelték a
gyaloglasnak ezt a moédjat. Idés emberekrol 1évén sz6, a bot jelentds segitség volt szamukra a
tav lektizdésében. Természetesen elStte Borsdnyiné Ildiké edz6 megtanitott benntinket az
alapokra. A séta el6tt és utdn minden tagunknak vércukormérést végeztiink, az aktiv
mozgast kovetden jelentds vércukorszint csokkenést tapasztaltunk. Klubnapunkon mar a
tovabbi nordic walking edzésekrol beszélgettiink. Fentieken kiviill Monspart Sarolta tavfut6
vildgbajnok gyaloglé programjdban is részt vesziink, valamint minden héten pénteken
cukorbetegeink részére gerinctornét tartunk. Fontosnak tartjuk, hogy tagjaink életmdédjaba
szervesen beépitsiik a testmozgast.

A

Szikszai Ferencné
klubvezet6

EMLEKEZUNK

1 A TE+EN Nyugdijas Klub és Szolnok Megyei Jogt Varos
| Onkormanyzata eziton bucsuzik Mészdros Ivinné klubvezet6tél, aki a
=] fennallasanak 45 éves évforduldjat idén tinnepld klubot tobb mint 10
évig vezette. Irdnyitdsaval a kozosség tobb vidéki telepiiléssel dpolt
kittin6 kapcsolatot. A klubtagok sikerként értékelik, hogy az 6 vezetése
alatt helyi és vidéki fellépések, vetélked6k rendszeres, szivesen latott
J vendégei voltak. Mészaros Ivanné alland6 aktivitdsaval el¢ tudta
segiteni a klubtagok mozgalmas életvitelét, nyitottsdgat. Kedvessége, jo
problémamegoldd-, és kapcsolatteremtd képessége hozzajarult a

kozosség osszetartdsahoz. Emlékét megorizziik.
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PALYAZATI FELHIVAS

Kamera Familia palyazat

Fotoépalyazatot hirdet a JNSZM Csalad, Esélyteremtési és
Onkéntes Hazat miikodtets Esély Egyestilet. A felhivasra
olyan fényképeket varnak, amelyek a palyazé diidkok
csaladjanak egy nyari, kozos pillanatat
abrazoljak. Palyazni két Kkategoéridban lehet: 1-2.
osztalyosok; 3-4. osztdlyosok. A felhivdsra A/4 meéretli, szines papirképeket varnak egy
nyari, kozos csaladi pillanatrol. A palyazénak néhany mondatban le is kell irnia, hogy miért
tetszik neki, ill. fontos szdmara az élményt bemutat6 fénykép. A palyamtivek beérkezésének
hatarideje 2018. augusztus 31. A palyamiivek mellett a palyazati adatlapot is be kell nytjtani.
A palyéazatokat zéart boritékban, személyesen, vagy postai aton lehet eljuttatni a kovetkezd
cimre: JNSZ Esély Egyesiilet Csalad, Esélyteremts és Onkéntes Haz, 5000 Szolnok, Kossuth L.
u. 2. (B ép. 210. iroda). A boritékon fel kell tiintetni: ,Kamera Familia” palyazat. Egy palyazé
tobb munkaval is palyazhat, egy boritékban. A nyerteseket 2018. szeptember 14-ig értesitik.
Targynyereményben mindkét kategéridban az 1-5. helyezettek részesiilnek. Bévebb
informdci6, palyazati adatlap igénylés: Tel: 56/515-250, E-mail: eselyfk@t-online.hu A
program az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma tdmogatésédval, a Csaladok Eve program
keretében val6sul meg.

FALAK KOZOTT SZABADSAG

{ A Marcipdn Cukrdszddban tolttt lequtébbi idém alkalmdval
' holgyek eqy csoportjat figyeltem. Beszélgettek, siiteményt
valasztottak - talan volt osztdlytarsként, bardtként, nyugdijas
klub tagjaiként -, jol érezték magukat a Marcipin Cukrdszda
falai kézott. Mora Laszlo - aki tobbszirds nemzetkozi és hazai
cukrisz verseny gyozteseként, és emellett elismert festoként a
cukraszdat 1974-t0l visszavonuldsdig vezette -, mesélt
nekiink arrdl, hogyan érzi magat mostandban.

- Koszonom szépen, jol vagyok. Még ma is aktivan
mozgok. Katonaként 300 fekv6tamasszal nyertem
bajnoksagot - meriil el szivesen emlékei kozott Moéra Laszlo. Gyermekként okolvivassal
foglalkoztam. Bekertiltem az olimpiai valogatott csapatba, de kozvetleniil a verseny el6tt egy
sériilés miatt abba kellett hagynom a sportolast.

- Kordbban azt nyilatkozta, hogy a cukrdszat és a festészet On szerint kozel dllnak egymdshoz, és hogy
mindkettot miivészetként értékeli. Mit gondol az okélvivasrol?

- A sport a kitartds, kiizdés képességét adta nekem. A kitartdst nagyon fontos értéknek
tartom az élet valamennyi tertiletén. Azt mondtam mindig a tanitvanyaimnak is: tanuljak
meg nagyon jol a szakmat, s akkor keresni fogjak, és megbecsiilik 6ket. Nem er&ltettem soha
semmire a tanitvanyaimat, ugyanakkor figyeltem 6ket. Hagytam, hogy kiteljesedjen, ami
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benniik van. Azt tapasztaltam, hogy a tehetség ritka, de nagy ajandék. Engem nem erdltettek
az okolvivasban. Szamos Matyi bacsi azonban, aki a mesterem, és az akkori Gerbeaud legjobb
cukrdsza volt, nagyon szigortan bant velem. Utdlag jottem mindig rd, hogy igaza volt.
Apamként szerettem 6t.

- Elete sordn sok hires emberrel, mitvésszel taldlkozott sziilei, nagysziilei és a szakmdja révén.
Beszélgetéstink sordin emlitette Fényes Adolf, Aba-Novik Vilmos, Gecse Aladdr, és megannyi miivész,
sportold, edzd nevét.

- Igen, és Amerika kivételével szinte minden orszdgban megfordultam. Abu-Dzabiban
szinesb6rli embereket is tanitottam cukrdszmesterségre. Természetesen festettem is nekik, és
nagyon tetszettek a képeim. Mindig azt kérték, hogy oazist abrazoljanak, mert a sivatagban
arra vagytak. Nemrégen Hollandidban nyilt kiallitasom.

- Azt nyilatkozta kordbban, hogy tanuléként, mig misok szorakozni mentek, On milvésztelepre jdrt
figyelni a festoket. Komoly gyermek volt?

- O nem, nagyon eleven gyerek voltam. A vérost egy masik fiaval osztottuk meg, egyikiink
itt, masikunk a masik részen volt az iir. Apai dgon fest6k a felmendim, és amikor nagyapam
maga mellé vett, s elkezdett tanitani, egyre inkabb lekotott a festészet, majd végigkisérte az
életemet. Ma is az a célom, hogy minél tobb j6 képet fessek.

- Milyen hobbija van még?

- Rengeteget olvasok. Régi konyveket. Petéfi a kedvenc koltém. Nagyon tetszik, ahogy a
szavaibol egy-egy torténet lesz. Szeretem a filmeket is, amelyeknek mondanivaléjuk van,
elgondolkodtatoak.

- Hogyan hallhatunk még Onrdl?

- A cukraszdat a gyermekem vezeti, de f6leg a feleségem rendszeres jelenlévéje az itt folyo
életnek. Barataim, j6 ismer6seim koziil sajnos sok mindenkit elvesztettem mar, de
szdndékosan minden nap jarok a varosban az aktivitds és a mozgds miatt. Szivesen jarok
kiallitasokra, ahol kivdncsian ismerkedek, beszélgetek fiatal alkotokkal. Szerintem ritka, de
fontos dolog, hogy rokonlelkekre, hasonlé érdekl6désti emberekre talaljunk. Kifejezetten az
életem Osszegzésével nem foglalkozom, az irds nem kotott le régebben sem. De a rokonom
arra kért, hogy ne hagyjuk elveszni, és irjuk meg, szedjiik 6ssze a csaladunk, a Mora csalad
torténetét, ami véleményem szerint is nagyon fontos érték.

Mora Liszlonak, a 2016-ban Szolnokért Emlékérem arany fokozatdval kitiintetett mestercukrdsznak és
festonek tovdabbi nagyon jo egészséget kivanunk!

AKTIVAK A SZEPKORUAK AKADEMIAJA RESZTVEVOI

2018. aprilistél juniusig 6 el6adast hallhattak
a Kelet-Magyarorszagi Szépkoraak
Akadémidja résztvevéi. Az eladasokon volt
sz6 botanikarol, turizmusrol, gyogyvizrdl,
tarsas kapcsolatok fontossagar6l. Tobb
alkalommal kiemelked6en szinvonalas,
elgondolkodtatd el6adasok hangzottak el.
Sikerként értékeljiik, hogy a prezentéaciok
felszolalasra, sajat tapasztalataik




elmondasara sarkalltdk a résztvevoket. Patyan Laszlo, a Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Karanak f6iskolai docense oklevelet adott at a szolnoki akadémidn 2017-2018. évben
résztvevlé személyeknek, emellett megkoszonte a szinvonalas szervezést, és a hallgatok
aktivitasat. A szolnoki akadémia 2018 juniusaban az 5. félévét zarta. Az el6adasok anyagai
megtekinthet6k a www.szolnok.hu/Varosinfo/Idéstigy/Szépkortiak Akadémiaja 2018
oldalon. Idén 6szt6l a program folytatodik, érdeklédni az aldbbi elérhet6ségeken lehet:
Szolnok MJV Polgarmesteri Hivatala, Tel: 56/503-896; E-mail: szabol@ph.szolnok.hu

PROGRAMAJANLO

PARTI-TURA
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SZOLNOKI SZIMFONIKUS NYAR

I AUGUSITUS 4. - BARATSAG GALA KONCERT - Hild tér

1 AUGUSZTUS 12. - NEOTON KLASSZIKUSOK - Tiscai hajisck tere
1 AUGUSTTUS 18. - LUDAS MATYI - Tisaai hajosok tere

| AUGUSTTUS 29, - OPERETTGALA - Sréchenyi virearine

I AUGUSZTUS 31, - OPERETTGALA - Standassilss
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KULTLIRALYS KOZPONT
SFOLMOK

Senior Marathon

Az  Aba-Novak Agoéra  Kulturdlis Kozpont
tizenegyedik alkalommal rendezi meg a szenior
kortak amatér maratoni futogaldjat. A csapatok
Osszesitve teljesitik a klasszikus maratoni tavot. Az
eseményen Szolnok Megyei Joga Varos és Jasz-
Nagykun-Szolnok Megye Nyugdijas Klubjai vesznek
részt. A Senior Marathon a Béres Gyogyszertar Zrt.
tamogatasaval valosul meg.

A rendezvény idopontja: 2018. szeptember 1.
Start és cél: Agora tér.

B6vebb informéacié kérhets:
Aba-Novak Agora Kulturélis Kézpont, Pintér
Zsuzsanna, Tel: 56 /514-569
E-mail: pinter.zsuzsanna@ankk.hu

A Szolnoki Iddsek Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. | Telefon: 56/503-896



