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Rajuk kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. fert6zotthbél nagyjabol 1-
néf alakul ki sulyos betegség és Iégzési nehézség. Azoknal va Oszintibb
ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévé egészségligyi
problémiik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblemak, vagy
cukorbetegség, valamint az i1dGsebbeknél. Veszélyeztetettek a
daganatos betegséggel kiszkodok, transzplantiltak, illetve az
immunbetegségben szenvedok.

Sajnos tovibbra is megjelennek a médiaban, elsGsorban a kzosségi
médiaban olyan cikkek és informaciok, amelyek nem wvaldsak,
megtévesztik a lakossagot, és azt hitetik el, hogy néhany végtelenil
egyszeri tanacs megfogadasaval hatékonyan elozhetjik meg, vagy
kertiilhetjiik el a fertGzést.

A meleg tea nem 6li meg a virust, amelyt6]l megfert6z6dtink!

Hidba tessziik ki a ruhdnkat a friss levegore, napfényre, attol nem
pusztul el a virus!

Legytnk kortiltekinték, fokozottan tartsuk be a higiéniai
szabalyokat, mossunk gyakran b6 szappanos vizzel kezet!

Sziikség szerint hasznaljunk kézfertotlenitészereket!

Keruljuk azokat a helyeket, ahol sok ember tartézkodik hosszabb
ideig zart térben!

Kohogésnél, tiisszentésnél tartsunk az arcunk elé
papirzsebkendét, és azt csak egy alkalommal hasznaljuk!

Ha nincs nilunk papir zsebkend6 ne a tenyertinkbe, hanem a
konyokhajlatba tasszentstink, kéhogjiink!

Ha alland6 gyogyszereket szediink, tartsunk otthon azokbol
legalabb egy hora elegend6 adagot, hogy egyéb betcgisegijnk
hijan ne kelljen orvoshoz és gyogyszertarba menntink!

Fogyasszunk sok gyimélcsot, zoldséget és vitamint, hogy
erositsuk immunrendszerunket!

Csak akkor menjunk barhova, ha az halaszthatatlan!
SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA




