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TiSzTELT OLVASOQ!

Szolnok Megyei Jogii Varos Onkormdnyzata ingyenes hirlevelének elsé szamdt tartia a kezében.
Hirleveliinket azzal a céllal hoztuk létre, hogy a szolnoki id6sek negyedévente kozvetlentil értesiiljenek
az Oket érinto jogszabalyi valtozasokrol, hirekrol, programokroél. A Szolnoki Idések Lapja nemcsak
szépkoruaknak szol. Ajanljuk Szolnok vdros valamennyi korosztdlydanak, a szolnoki csalddok
valamennyi tagjanak, aholidds, megkiilonboztetett figyelemre érdemes személy él.

Reméljiik, hogy megtisztelnek benniinket érdeklodésiikkel és haszonnal forgatjak hirleveliinket!

Szalay Ferenc
polgdrmester

SZERVEZETEK AZ IDOSEK SZOLGALATABAN

Eves kozgytilését tartotta a Szolnoki Vdrosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi
és Kulturdlis Egyesiilete

A Szolnoki Véarosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és Kulturalis Egyesiilete mdar tizennégy éve
fogja ossze a kisebb-nagyobb klubok életét a megyeszékhelyen. Szokasos, nénap-kornyéki
kozgyiilésiikon a klubvezet6k meghallgattdk az elnok asszony beszamoléjat az elmult évrdl, hogy
azutan azt majd “otthon” megosszak a tobb mint ezerharomszaz taggal. A tizenharmadik egyiitt toltott
esztendo sem volt kevésbé mozgalmas, mint az elézoek. A k6zos megmozdulasok mellett minden klub
maga is szervezett programokat, amelyeken szinte minden, a szervezethez tartozé idés ember részt
vett. Ez a megszokott, hiszen szamon tartjak egymast, figyelnek a magukra maradottakra, de ott
voltak az ételosztasoknal, megrendezték nénapi vagy éppen kardacsonyi tinnepiiket is. A kozgyiilés
elfogadta az elnok, Dedk Janosné beszamolojat.

Ulésezett a Vérosi Id6siigyi Tandcs

2014. marcius 17-én tartotta idei elsé tilését
a Varosi Idostigyt Tandcs. A polgarmester
mellett miikodo véleményezo, javaslattevd
forum 2003 6ta negyedévente tanacskozik
tobbek kozott szocialis, egészségiigyi,
kulturdlis és varospolitikai kérdésekrol.

Az idei elso iilésen szo esett tobbek kozott
az 1dosiigyi szervezetek 2014. évi
onkormanyzati tdmogatasarol, valamint a
civil szervezeteket érinté aktualis jog-
szabalyivaltozasokrol.
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ONKORMANYZATI HIREK

Tajékoztato az intézményi teritési dijak valtozasardl

2014. marcius 1-jétol a Szolnoki Kistérség Tobbcélit Tarsulasa telepiilésein biztositott ellatasokért
fizetendé intézményi téritési dijak 0sszegei megvaltoztak, az alabbiak szerint:

Szocialis étkeztetes

Kateeoridk Intézményi téritési | Kiszallitas*
& dij* (Ft/adag) (Ft/adag)

jovedelme a nyugdij min. 0-105 %-a kozott o o
(0 - 30.000-Ft/h6) van
jovedelme a nyugdij min. 105-125 %-a kozott 170 o
(30.000-35.625.-Ft/hd) van S
jovedelme a nyugdij min. 125-150 %-a kozott
(35.625 -42.750.-Ft/hd) van 256 59
jovedelme a nyugdij min. 150-300 %-a kozott
(42.750 -85.500.-Ft/ho) van 358 78
jovedelme a nyugdij min. 300 %-a felett
85.500.-Ft/ho) van 440 98

*Az intézményi téritési dij és a kiszallitas nettéban értends, az osszeget a hatdlyos AFA terheli.

Hazi segitségnyujtas

y Intézményi téritési

Kategoriak dij* (Ft/6ra)
jovedelme a min. nyugdij 0-105 %-a kozott o
(30.000-35.625.-Ft/h6) van
jovedelme a min. nyugdij 125-150 %-a kozott (35.625 - 170
42.750.-Ft/ho) van 7
jovedelme a nyugdij min. 150-300 %-a kozott (42.750 - 220
85.500.-Ft/ho) van
jovedelme a nyugdij min. 300 %-a felett 85.500.-Ft/ho) van 270

Idések nappali ellatasa

Ennél az ellatasnal jelentés valtozas, hogy akik eddig 50,-Ft/nap téritési dijat fizettek, azoknak
mostantoél maringyenes lesz az ellatas jovedelemhatartol fiiggetlentil.

/////

dijban valtozds nem tortént, tovdbbra is a kordbban megallapitott intézményi téritési dijak
érvényesek.

Fentiekrol a kovetkezo elérhetdségeken kérhet tovabbi tajékoztatast:

Szolnoki Kistérség Tobbcélu Tarsuldasa Egyesitett Szocidlis Intézménye
5000 Szolnok, Fiumei 1t 7.
skt eGvesiierT - Telefon/fax: 56/514-212 | E-mail: esziszol@t-online.hu
SZOCIALIS INTEZMENYE
SZOLNOK Weboldal: www.szktteszi.hu
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Tajékoztaté a hulladékkezelési dijtdmogatdsrol

2014. marcius 1-télismét igényelheto a hulladékkezelési dijtamogatas.

A polgarmester hulladékkezelési dijtamogatast allapit meg a kérelmezé dltal életvitelszeriien lakott
szolnoki ingatlan tulajdonosanak vagy haszonélvezojének, ha a kérelem benyiijtasanak idopontjaban
szolnoki bejelentett lakohellyel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezik és

a) egyediil él6, a 75. életévét betoltotte és havi netté jovedelme nem haladja meg az oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 0sszegének 350 %-at (99.750.-Ft-ot), vagy

b) egyediil élo, a 65. életévét betoltotte és havi netto jovedelme nem haladja meg az oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének 250 %-at (71.250.- Ft-ot), vagy

¢) hazastarsi vagy élettarsi kozosségben élok esetében a kérelmezo vagy vele kozos haztartasban élo
hazastarsa, élettarsa a 65. életévét betoltotte és haztartasaban az egy fore juté havi netto
jovedelem nem haladja meg az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb Osszegének 250 %-at
(71.250.-Ft-ot).

A hulladékkezelési dijtamogatasra vonatkozo kérelem benyijtasara minden év marcius 1. napjatol
van lehet6ség. A polgarmester a hulladékkezelési dijtamogatast a kérelem benytjtasa honapjanak elsé
napjatol a kérelem benyujtasat koveto év februar 28. napjaig terjedo idészakra dllapitja meg.

A hulladékkezelési dijtamogatas havi 6sszege 1.000 Ft. A hulladékkezelési dijtamogatas folyositasa
évente két alkalommal torténik a kérelmezo lakcimére, postai uiton, minden év szeptember és marcius
honapban.

Igénylblapot Szolnok Megyei Jogil Varos Polgarmesteri Hivatala Szocialis Tamogatasok Osztalyan
lehet beszerezni, és a kitoltott, igazolasokkal felszerelt nyomtatvanyt is ide kell visszajuttatni.

A kérelem nyomtatvany felsorolja azokat az igazolasokat, melyek sziikségesek a jogosultsag
megadllapitdsahoz.

Abban az esetben, ha a kérelmezé tarsashazban, lakasszovetkezeti lakasban lakik és a hulladékkezelési
dijat a lakok kozosen fizetik, a nyomtatvany 3. oldalan lévé nyilatkozatot a kozos képuiselébnek vagy a
képuiseletrejogosult személynek kell kitolteni.

Ha a kérelmezo a hulladékkezelési dijat kozvetleniil a szolgaltatonak (NHSZ Szolnok Zrt., korabban
Remondis Zrt.) fizeti, sziikséges a kérelemhez mellékelni - a kérelmez6 vagy hazastarsa, élettarsa
nevére szolo - hulladékkezelési kézszolgaltatasra vonatkozé szamla masolatat, a befizetést igazolod
csekket vagy folyészamla-kivonatot.

Szocidlis Tamogatasok Osztdlya Ugyfélfogaddsiids:  hétfn 13-16 érdig,

Szolnok, Kossuth tér 1. szerddn 8-16 ordig,
56/503-586 pénteken 8-12 drdig.

HASZNOS INFORMACIOK

Diszoklevél igénylés

Szolnok Megyei Jogti Varos Onkormanyzata az idei évben is készonteni kivanja diszokleveles
nyugdijas pedagogusait. Az iinnepélyes koszontésre a Pedagdgus Napi rendezvényen, 2014
juniusdban keriil sor. Amennyiben On 2014-ben jogosult Arany-, Gyémant-, Vas- vagy Rubin
Diszoklevélre, illetve tudomasa van olyan nyugdijas pedagogusrol, aki az idén iinnepli pedagégiai
végzettségének 50., 60., 65., illetve 70. évfordulojat, kérjiik, keresse fel a Polgarmesteri Hivatal
Oktatasi, Kulturalis és Sport Osztalyanak munkatarsat, Bertalan Zsoéfiat a kovetkezo elérhetoségeken:
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. Uj épiilet I. emelet, 103. szoba, Tel.: 56/503-416.
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EGESZSEGVEDELEM

@ SZECHENYI TERV
TAMOP 6.1.211/3-2012-0050

Szolnoki Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
Cim: 5000 Szolnok, Ady Endre ut 35-37. foépiilet foldszint
Telefon elérhetoség: 20/279-4263 és 56/510-200/258 mellék

Egészségfejlesztési feladatokra jott létre a Szolnoki Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda
A szolnoki kistérségben élo lakossag és az érintett csoportok részére ingyenes
szolgaltatasokkal allnak rendelkezésre

Az iroda munkatarsai:

e To6th Krisztina irodavezeté
* Dr. Kissné Veres Erzsébet
* Kovesdiné Készegi Erika

Az iroda szolgaltatasai, tevékenységei:

o Egészségi allapotfelmérés, tanacsadas (EFI, résztvevo haziorvosok)
e Eletmédvalté programok
o Telepiilési egészségnapok
o Egészségfejlesztési eloadasok, programok
o Koz0sségi programok
¢  Klubok miikodtetésének tamogatasa (sziv- és érrendszeri, cukorbeteg, idés, sziil6i)
e Tanacsadas
o Eletméd
o Dietetika
o Mozgas a lakossag részére
» Sziv- és érrendszeri betegek szamara
» Kardiolbgiai betegek szamara
= Nuyitott tornaterem program
o Krizishelyzetben lévok segitése
e Dohanyzasrol leszoktatas
e Alkoholfogyasztasrol leszoktatas (6nsegit6 klub)
¢ Kistérségi alapellatasban dolgozok felkészitése, programokba torténé bevonasa

Az iroda nyitva tartasa:

» Hétfo, kedd, szerda: 9-11 6ra és 13-15 ora

» Csiitortok: iigyfélfogadas sziinetel

e Péntek: 9-12 6ra
Etrendi tanacsadas hétfs, szerda 15.30-17.00
Buktané Bagi Brigitta dietetikus
Mozgas tanacsadas kedd, csiitortok 14.30-16.00
Gal Lakatos Andrea gybégytornasz

Megjelenés elozetes telefonos egyeztetést kovetoen a nyitvatartasi idében lehetséges!

= -
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unid
tamogatasaval valésul meg.

Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS GNKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. | Telefon: 56/503-481
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