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RESZT VETTUNK AZ ELSO NYUGDIJAS OLIMPIAN

o I A demogrdafiai valtozasok hatasara egyre
tobb idos ember él Magyarorszagon. Kozos
célunk, hogy az 6  aktivitasukat,

‘ egészségiiket minél tovabb megorizziik.

Udvézlendd, hogy egyre tobb sportesemény,

oktatas, képzés valésul meg ennek jegyében

orszagunkban. A 2016 aprilisaban,

Debrecenben megrendezett Civis Nyugdijas

Olimpian a szolnoki Polgari Nyugdijas Klub

 is részt vett.

A szellemi és sport iigyességi vetélkedén példaul
Debrecen véaros nevezetességeirGl, a varosban élt, és ott megfordult hirességekrdl (irok,
kolt6k, miivészek, sportolok) kellett szdmot adnunk. Feladatunk volt ismerni az utébbi
években megvalosult fejlesztéseket, vagy példaul népdalokat felismerni. 12 varosbdl
jelentkeztek nyugdijas klubok, példaul Nagyvéaradrdl, Nagyszalontarél, Balatonfiiredrdl.
Nagyon nagy izgalommal késziiltiink, ismereteinket konyvekbdl, az internetrdl meritettiik,
tud4sunkat igy gyarapitottuk. Megtudtuk, hogy Debrecen varos kétszer volt Magyarorszag
fGvarosa, a reformétus templom 600 000 konyvvel rendelkezik. Repteret is atadtak, ahonnan
kozvetlen jarat van Londonba, Bécsbe. A szdndék az, hogy a rendezvényt évi rendszerességgel
mindig mas-mas varosban rendezzék meg. — mesélte el élményeit Nagy Sandorné, a Polgari
Nyugdijas Klub vezetdje.

VERSENYSZELLEM ES GYOZELEM,
OROKKE!

A Civis Nyugdijas Olimpian indulé szolnoki
csapatot helyi olimpikonunk, B. Nagy Pal
parbajtéorvivo is elkisérte, aki 2015-ben, 80.
sziiletésnapjan vehette a a Szolnok
Diszpolgara cimet. Személyében olyan
tamogatoja volt a csapatnak, akit a jé6 humor,
kozvetlenség és figyelmesség mellett toretlen
sportos életmod jellemez. Példazza ezt az is,
hogy a mai napig biciklivel kozlekedik a varosban. ,Biciklivel sétalgatok” —
Jogalmazza ezt meg 6, viccelédve.
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A Papam biciklizgetett mindig kint az Alcsiszigeten, ott
volt telke. Nagyon szerette a mozgast. ,,Gyertek! Most ne
gyaloglépésben, hanem futva menjlink!” — 06sztonzott
benniinket, amikor kijott hozzank, az utcan jatszo
gyerekekhez. Téle orokolhettem a mozgisszeretetet. En
gyerekként mindig futva kozlekedtem, még a boltba is
futva mentem. Gyakran kérdezték, hogy ,Hat hova mész
igy, hat nem érsz te ra?!” A versenyszellem az, ami engem
mindig hajt el6re, ami szdmomra teljesitmény. A
versenyszellem, aminek ma mar annyira nem is Oriilok,
mert ha megyek kerékparral, még ma is feltétleniil utol
akarom érni azt, aki el6ttem van. Arra gondolok, hogy ne
menjen gyorsabban, mint én, engem ne hagyjanak le! Ma
mar meg szoktam beszélni magammal, hogy ne
foglalkozzak vele, ha gyorsabban mennek nalam.
Mennyire foglalkoztatja az id6sodés?

Nem nagyon gondolok bele, mert szinte minden percemet elfoglalom valamivel. Att6l
fliggetleniil, hogy a vivasbdl méar kioregedtem, a vivobarataim zomével még teniszezgetni
jarunk hetenként kétszer. Szerencsére nincs olyan bajom, ami a korommal jarna. Azt nem
tudom letagadni, hogy t6bb évtizeden keresztiil versenysportot iztem, igy a futdbmiiveim, a
térdeim mar nem a fiatalkoromra emlékeztetnek, de mindez nem annyira veszélyes.

Ha nem a vivast, akkor milyen palyat valasztott volna?

Nekem a mai napig nagyon szimpatikusak a labdajatékok. Gyerekkoromban sokat
fociztam, de szerettem pingpongozni is. Valdszin(ileg valamilyen labdajatékhoz
kozelitettem volna. A mai napig szeretek barkacsolni is. Szdmomra ez mindennapi feladat.
Garazsomban is elvégzek kisebb munkakat, de a régi csaladi hazunk délését is sikerrel meg
tudtam akadalyozni, kis tigyességgel.

Foglalkozik még idGsebb vagy fiatalabb sportolok segitésével?

Két fia unokdmmal foglalkozok. Egyikiik 16, a masik 13 éves. Budapesten élnek, de hetente
talalkozok veliik.

A sport jelen van az életiikben?

Szeretik a mozgast, de a komolyabb sport a tanulas rovasdra ment volna. Hetenként
tobbszor uszodiban tGsznak. Kerékparoznak, gorkoriznak. Fontos, hogy sportoljanak, mert
ez megalapozza a jovdjiiket, olyannyira, hogy igy tudjak majd 6k is megérni a 70-80 évet.
En nagy hodoléja vagyok a joganak. A joga ellatja oxigénnel a szervezetiinket, ami tapja a
testiinknek. Ennek sokat koszonhetek, mert az olimpidn, Mexikéban, t6bb ezer méteres
magassagban az én szervezetemben nem tortént nagy valtozas a tobbi sportol6hoz képest.
Lépcson fel- vagy lemenvén is a joga 1égzést alkalmazom.

Nekem az olimpia volt a legnagyobb eredményem, de azért minden percben nem gondolok
rd. Nagyon szurkolok a magyaroknak, ha barmilyen meccset nézek, és néha akkor,
szurkolas kozben eszembe jut, hogy hat jaj, én meg olimpiai bajnok vagyok! Jolesé érzés,
hogy akkor, ott, mindez, tgy sikeriilt.

Van jelmondata, ami kisérte az életben?

Barmit, ha megesinalok, elvégzek, azt egy gy6zelemnek tudom be. Lehet mondani, hogy a
gy6zelem lebeg mindig el6ttem.

Mi az élet értelme On szerint?
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- Nem vagyok til vallasos, de nem mindegy, hogy hova sziiletiink itt a vilaigon, a sok milliard

él6lény kozé. En nagyon hélas vagyok a Jézuskanak, hogy ilyen csaladba sziilettem, hatan
voltunk testvérek, csodalatos édesanyukam volt, igy emlékszem rajuk. A Sarlé utcaban
néttem fel, apukam a vasitnal dolgozott. Szerencsés voltam az életben.
Szerencsésnek tartom — a sporteredményeim mellett-, hogy a vivason és a sporton
keresztiil a vilagnak egy nagy részét, és az ott é16 embereket lathattam, megismerhettem. A
gyerekeim és az unokaim csak 6romet okoznak, szeretem Szolnokot, a kornyezetemet. Ezt
nagyon pozitivnak latom az életemben.

- Milyen tervei vannak az elkovetkezé évekre?

- Drukkolok, hogy a csaldidom és a személyes kornyezetem minél tovabb legyenek itt, a
kozelemben. Ez a kivAnsagom.

Gratulalunk Kalman Istvannénak,
hogy unok@ga  palyazata  altal
az ,,Fv nagymamadaja” cimet nyerte el a
Nyugdijasok Orszagos Szovetségétol!

Szeretetet, torédést, odafigyelést kozvetitek unokaim
felé. Sajnos mar nem élt egyik nagymamam sem,
amikor én gyerek voltam, de az édesanyamtdl én is
nagyom  sok  szeretetet, torddést kaptam.
Nagymamaként nem élek meg terhet, amikor veliik
vagyok, hanem az oOromben fiirdok. Ezért is jo
nagymamanak lenni. ,Nagyon varom az idei nyari
szlinetet is, hogy utazhassunk hozza nyaralni!”
Szamomra ez a legszebb mondat unokam
palyazatabol. — mesélte Kalman Istvanné, a biiszke
kitlintetett.

ROVID TAJEKOZTATO AZ URES ONKORMANYZATI BERLAKASOK
IGENYLESEROL

Az iires onkormanyzati bérlakasok bérbeadasanak két forméja van: Kérelem vagy palyazat
atjan torténd bérbeadas.

Kérelem alapjan:
a) szocialis helyzet alapjan:

e szocialis bérlakas Palyazat atjan:

e fiatalok héazaban 1év6 szocialis a) nem szocialis helyzet alapjan:
bérlakas e Onkorményzati bérlakasban

b) nem szocialis helyzet alapjan: koltségviseléssel

o fiatalok  részére  Dbiztositott o oOnkorményzati bérlakasban
garzonlakas bérlé altali felajitassal

o 55 év felettiek részére garzonlakas
e oOnkormanyzati bérlakas
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A palyazat Gtjan torténd bérbeadas esetében a palyazati kiiras megtalalhat6 a Polgarmesteri
Hivatal hirdet6tablain, a www.szolnok.hu honlapon, a Szocialis Tamogatasok Osztalya
hirdetGtablajan. A kérelem és a palyazati jelentkezési lap beszerezhetd: Belvarosi
Ugyfélkozpont (Szolnok, Kossuth tér 9), Szocialis Tamogatasok Osztalya (Szolnok, Kossuth
tér 1. fszt.) vagy www.szolnok.hu

Benytjtas helye: Szocialis Tamogatasok Osztalya Szolnok, Kossuth tér 1. fszt., ligyfélfogadasi
idd: hétf6: 13-16 oraig, szerda: 8-16 oraig, pénteken 8-12 draig

Benytjtas hatarideje: palyazati jelentkezési lap esetében a palyazati kiiras kifiiggesztése
honapjanak 25. napja, kérelem esetében folyamatos

Az 6nkormanyzati tulajdonban 1évé lakasok bérletérél és elidegenitésérdl szoldo 25/2005.
(VI.30.) onkormanyzati rendelet a Varoshaza Internetes honlapjan (www.szolnok.hu)
megtalalhato. A lakasok igénylésével, bérbeadasaval kapcsolatban a Szocialis Tamogatasok
Osztalyan kérhet6 boévebb tajékoztatas az 56/503-587-es és az 56/503-584-es
telefonszamokon.

LEZARULT A SZEPKORUAK AKADEMIAJA 1. FELEVE

Nagy sikerrel zajlott varosunkban a Kelet-Magyarorszagi Szépkortiak Akadémiaja rendezvény.
Az el6adasokon alkalmanként 150-200
{6 vett részt.
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Az elégedettségmérd kérddivet 127 6
toltotte ki. A kérddivek kiértékelése
szerint a résztvevok 96 %-a elégedett a ,
rendezvény lebonyolitdsaval, 92 % <p (€
elégedett az elhangzott elSadasokkal, 't
98 % hasznosnak érzi, hogy részt vett a
rendezvényen, 91 %-uk részt venne a 2.
félév el6adasain is. Az el6adasok témait
illetGin is sok javaslatot osztottak meg
veliink a résztvevik, melyeket lehetGség
szerint beépitiink a kovetkezo félév
soran. A 2. félév kezdetére 2016
szeptemberében keriil sor.

VALAMENNYI OLVASONKNAK KELLEMES NYARAT, JO PIHENEST
KIVANUNK CSALADJA, SZERETTEI KOREBEN!

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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