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Szolnok a béke szigete, dinamikusan fejlddo,
ugyanakkor nyugodt és biztonsagos megyesz€k-
hely. Egy olyan viros, ahol figyeliink az id6sekre
és tesziink is az iddsekért. Ki ne tudnd Onoknél
jobban, hogy ha béke van, akkor mindeniink
megvan. Megélhetés a fiataloknak, otthon a csa-
ladnak, s biztonsag az idds korosztalynak.

A szomszédos haboru miatt komoly nehézségek-
kel kellett szembenézniink az elmult esztendék-
ben, energiavalsag és haborus inflacié nehezi-
tette a megélhetést, a cégek és az dnkormanyzat
mukodését is. Kiiszkodott minden magyar cég
és minden magyar ember. Huszonkét évnyi pol-
garmesterségem alatt meg kellett kiizdeniink az
évszazad arvizével, az ivoviziinket és a Tisza él6-
vilagat veszélyeztetd cianszennyezéssel, gazdasagi
valsagokkal, de azt gondolom, az elmult éveknél
nehezebbel még nem taldlkoztam.

Ennek ellenére Szolnok gazdasaga jol miikodik, a
munkanélkiiliség a rendszervéltozds 6ta nem la-
tott alacsony szinten 4all, mikdzben olyan kivalo
cégek telepedtek le itt, mint a Béres Gyogyszer-
gyar, a Stadler vonatgyara.

Az M4-es autdéut, mely gyakorlatilag szomszédva-
rossa tette Budapestet, Uj lehetdségeket nyit meg
el6ttiink.

Persze soha nem lehetiink elégedettek, s mindig
litnunk kell, hogy mindig akad tennivalo, egy va-
ros fejlesztése soha nincs készen.

Otthonaink, értékeink, csalddtagjaink biztonsaga-
nal nincs fontosabb. Eppen ezért a 2010 dra érez-
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het6en javulé kozbiztonsagot tovabb kell erdsite-
niink! Erdsiteni fogjuk a polgardrséget, térfigyeld
kamerdkkal vigydzunk a varosban él6k biztonsa-
gara. Ezekbdl még tobbet telepitiink minden va-
rosrészbe!

Az utobbi masfél évtizedben varosunk fellendiilé-
se, novekedése tetten érhetd az élet szinte minden
tertiletén. A jovében is meg kell érizniink kultu-
ralis értékeinket, szinvonalas rendezvényeinket,
mert ezek azok, amik dsszekovacsolnak benniin-
ket.

Alighanem nagyon sokan egyetértiink abban,
hogy Szolnok nekiink tobb, mint egy varos. Ott-
honunk, ahol a jovonket, csaladunk, gyermeke-
ink, unokaink jovojét képzeljiik el. Az id6s kor-
osztalyt érinté terviink, hogy boéviteni akarjuk az
idések nappali ellatasat, valamint az otthonaink-
ban meglévd bentlakdsos féréhelyek szamat. Sok-
szor elmondtam mdr, az a tarsadalom, mely nem
becsiili id6s polgarait, a gyokereit vesziti el. Ilyen
Szolnokon nem volt, s nem is lehet, mert azt val-
lom: otthonunkért, Szolnokért akkor tehetiink a
legtobbet, ha dpoljuk a multat, erosrguk ajelent, s
épitjiik a jovét! Igy egyiitt, mert egymas nélkiil ez
nem muikodik.

Kivanok 6noknek jo egészséget, az eléttiink allo
szabadtéri rendezvényekhez pedig nagyszert szo-
rakozast kivanok! Taldlkozzunk minél tobbszor!

Szalay Ferenc
polgarmester
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SZOLNOKI KISTERSEG TOBBCELU TARSULASA

EGYESITETT SZOCIALIS INTEZMENYE

A Szolnoki Kistérség Tobbcélu Tarsuldsa Egyesitett
Szocidlis Intézménye Szolnokon a sajdt otthonuk-
ban él6 idoseknek tobbféle szolgdltatdson keresztiil
nytijt lehetoséget, hogy minél tovabb, minél egészsé-
gesebben, aktivabban tudjanak élni.

Jelenleg Szolnokon 8 klub varja szeretettel a korzeté-
ben €16 id6seit. Minden klub megkdzelithetd tomeg-
kozlekedési eszkozzel, butorzata, berendezési targyai
az iddsek sziikségleteinek megfeleléen lehetdséget
nyujt a kozosségi egyiittlétre, pihenésre, szorakozas-
ra, tisztdlkoddsra, ruhdzat tisztdn tartdsara, kozos
reggelik-ebédek elfogyasztasara.

Szolnok korzetesitve van, a korzetek pedig, mint
Gondozasi kozpontok, a sajat lakohelynek megfele-
16en szocidlis étkeztetést, hazi segitségnyujtast, nap-
pali és demens nappali ellatast biztositanak.

A KLUBOK SZOLGALTATASALI:

Etkeztetés: munkanapokon napi egyszeri meleg ét-
kezés, melyet lehet6ség van helyben elfogyasztani,
ételhordoban elvinni vagy sajat lakasra kiszallittatni.
Sziikség esetén biztositott az epediétas, cukordiétas
étrend is.

Hazi segitségnyujtas: Hétkoznapokon az id6s la-
kokornyezetében, az onalld életvitel fenntartasdhoz
sziikséges ellatast biztositanak, alapveté gondoza-
si-apolasi feladatok elvégzésérdl gondoskodnak a
szakképzett szocidlis gondozé-apolok.

Az id6ések mellé alland6 szakemberek vannak hoz-
zarendelve, s kozos megallapodasunk alapjan akar
naponta latogatjak idos ellatottjaikat, ha kell beva-
sarolnak, gondoskodnak a lakékornyezet tisztan
tartasardl, befizetik a postai csekkeket, segitenek a
mosakodasban, fiirdésben, ha sziikséges gyogysze-
rek beszerzésében, adagolasban, szoros kapcsolatot
apolva mind a haziorvosokkal, mind a hozzatarto-
zokkal, megel6z6 jelleggel jelzéssel élnek.

A gondozok elsédleges feladata, hogy szakember-
ként figyelemmel kisérjék idoseik testi-lelki egészsé-
gét, szocialis helyzetét, s ennek fliggvényében a meg-
telel6 gondoskodast biztositsak szamukra.

A nappali elldtds, a demens nappali ellatds, mas né-
ven id6sek klubjai, munkanapokon nyitott ajtokkal
varjak azokat az ideérkez6 iddseket, akik tarsasagra,
napkozbeni elfoglaltsagra vagynak, esetlegesen akik
betegségiikbdl kifolyolag otthonukban mar egye-
diil nem maradhatnak és feliigyeletet igényelnek,
id6sotthoni elhelyezésre varakoznak.

A Kklubokban dolgozé szakemberek megszervezik a
napi ételhez valé hozzajutast, segitenek olyan iigy-
intézésben, melyek esetlegesen nehézséget okoznak
az id6snek.

MINDEN KLUB EGYENI SAJATOSSA-
GOKKAL RENDELKEZIK

Az 1. és a 4. szamu Klub a vasttallomastol nem
messze, a Josika at 6. szam alatt azokat az idGseket
varja, akik a vasutallomas kornyékén és a Pletyka-
faluban élnek. A jelenleg is idelatogaté kis kozosség
tagjai kedvelik a kulturalis és egészségiigyi progra-
mokat, naponta lehetéségiik van kellemesen elfarad-
ni e%y-egy ko6zos torna soran, hangsulyt fektetnek a

hitélet gyakorldsara, nagyobb iinnepek megélésére.

Az 1. szamu Klub vezetdje Radacsiné Németh
Tiinde, akita 06-30-638-81-91-es telefonon, a4.
szamu klub vezet6je Hajdu Maria, akit pedig a
06-20-384-12-63-as telefonszamon tudnak el-
érni.

A 2. szamu Idések Klubja Szolnok,Varosmajor ut
33. szdm alatt, a 2-es, 2Y-0s 3-as helyi buszokkal ké-
zelitheté meg. Azoknak az iddseknek kivalo, akik
szamara fontos az esztétikum, hiszen a klub kelle-
mes zOldovezetben 4ll, gyonyortien parkositott, bel-
s6 helységei pedig az itt szervezett kézmiives foglal-
kozasoknak koszonhetden izléses berendezésével,
dekoracidjaval a régi szép emlékeket segit felidézni
az ide latogatoknak. A klub filozdfidja a kornyezet
megodvasa, a kidobdsra szant holmik Gjrahasznosita-
sa, melyekbdl a gondozdndk iranyitasaval az id6sek
szebbnél szebb holmikat készitenek, melyeket tobb
alkalommal a Szolnok Napja rendezvényen nagy si-
kerrel ki is allitottak.

A klub vezetéje Peténé Bali Enikd, aki a 06-
30-638-81-92-es telefonszamon varja a kedves
érdeklédoket.
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A 3. szamu Klub a Hetényi Géza Korhaz felé tarto
menetrend szerinti buszjaratokkal, a Szolnok Tosze-
gi ut 1. szam alatt fogadja id6seit.

Valtozatos, vidam, zenés szérakoztatd programo-
kon valé részvételi lehetGséget biztosit azoknak a
vigkedélyli idéskortiaknak, akik kedvelik a tancos,
mulatds rendezvényeket. A 3. szamu klub kozossége
mindig fergeteges hangulatot igyekszik varazsolni a
szilirke hétkoznapokba, tavasztol-0szig egy-egy bog-
racsolds, nyarsalas, fagyizas, strandlatogatas is meg-
rendezésre kertiil.

A klub vezetéje Trencsényiné Pozsa Krisztina,
aki a 06-20-519-80-76-0s szamon varja a je-
lentkezdket.

Az 5. szamu Klub a Kertvarosban, csalddias han-
gulata kertes hazban varja a kornyéken lakdkat.
Az 5-6s Klub iddsei igazi haziasszonyok, akik
szakértdi a hazi slitemények készitésének, a sii-
tés minden apro fortélyat ismerik, gyakoroljak,
recepteket gyljtenek, csere-berélnek, kertvaro-
si lakosokhoz hiven hangsulyt fektetnek a klub
kertjének rendben tartasara. Kivaléd kapcsolatot
apolnak a helyi 6vodai kozosséggel, szamos kozos
linnepséget szerveznek egyiitt.

A klub vezetdje Molnarné Szalai Aniko, aki a
06-20-412-56-31-es szamon varja a kedves ér-
dekl6doket.

A 6. szamu Klub Szolnok, Szandasz616s6n a Rad-
noti ut 40. szam alatt, a 7-es, 8-as busz helyi vona-
lan elérhetd.

A klubba belatogaté idések szivesen dpoljak, gon-
dozzak a viragokat, a kertet, élvezik a friss levegén
valo tartdzkodast, a szép tavaszi idében a kertes
hazak eldnyeit élvezve a szabad ég alatt egy-egy
kozos reggeli nyarsalas alkalmaval siitott szalonna
elfogyasztasat.

Gyakran szerveznek egészségligyi programokat,
prevencids jelleggel hangsulyt fektetnek a rend-
szeres vérnyomads, vércukor mérésre, mozgdsra,
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életmodbeli tandcsadasra. A klub iddsei kivalt-
képp kedvelik a gyermektarsasagot, stirtin keri-
tenek alkalmat a kozos talalkozasokra. Minden
kimozdulni vagyoé szandasz6l6si iddst varnak sze-
retettel.

‘ A klub vezetdje és telefonszama: ‘
Molnarné Szalai Aniké: 06-20-412-56-31.

A 7. és 8. szamu Klub a Széchenyi varosrészt és
a belvarost oleli fel, s Szolnok, Kaan Karoly ut
20. szam alatt talalhato. A telephely a 21-es, 22-es,
23-as, 24-es buszjaratokkal kozelithetd meg, de
sziikség esetén intézményi gépjarmi igénybevéte-
lével is segitik az idések bejutdsat.
Mivel a Kaan Karoly uti iddsotthonnal egy te-
lephelyen mukodik, lehetésége nyilik az ide la-
togatoknak a bentlakasos intézményi életbe valo
betekintésre - ezzel segitve az esetleges késdbbi
bekoltozést - hiszen az allanddan ott lakd id6sek-
kel szamtalan kozos program, rendezvény keriil
megszervezésre. Alland6 napirend az elmaradha-
tatlan reggeli k6zos elfogyasztasa, napi aktualita-
sok, napi sajto attekintése, manualis foglalkozasok
szervezése, tarsas- és kartyajatékok. )
Rendszeresen tartanak ,,Imaodrat”, tornat, ,,Orom-
tancot’, illetve idonként allatterapias és mesete-
rapias foglalkozasokat. A havonta odalatogato
fodrasz és pedikiirds gondoskodik arrél, hogy az
id6sek jol érezzék magukat a sajat boriikben.
Nyaranta itt rendezik a gyerektabort, ami lehe-
toséget biztosit a generaciok kozotti kapcsolatte-
remtésre, hozzdjarulva az iddések lelki jolétéhez,
hiszen a gyermekekkel szervezett programsoro-
zat értékes pillanatokat szerez mindkét korosztaly
szamara.

A 7. és 8. klub vezet6je Hemrik Edina, aki sze-
retettel varja a 06-30-638-81-97-es szamon le-
endo klubtagjait




GYORSITOPALYAN AZ AGY

Demencia prevencios, keringést fokozo, hajhul-
last, foginysorvadast, latasromlast lassité Har-
monia Arctorna a boldog, vidam idoskorért!

Az agyunk is egy olyan szerv, ami edzheto, hason-
loan, mint az izmaink. A memoria és a kognitiv
képességek fejleszthetok. Ha minden nap torndz-
tatjuk az agyunkat, akkor még iddsebb korunkban
is aktiv életet élhetiink. Ezen alapelvek alapjdn fej-
lesztettem ki arctorna trénerként azt a specidlis,
idoseknek szolo demenciaprevencios torndt, melyet
az SZKTT Egyesitett Szocidlis Intézmény Vizpart
koruti Idosek Otthondban élok probalhattak ki. Az
onkéntesen, dijmentesen tartott foglalkozdsokon
heti rendszerességgel végezték az idosek a vidam
hangulatu, frissito és erosité gyakorlatokat.

Az ujjakkal végzett neuro-
gimnasztikai  gyakorlatok
javitjak a memoriat, segitik
a fokuszt, élesitik a figyel-
met, hozzajarulnak az al-
talanos kozérzet és az agy
egészségének javitasahoz.
Az ujjainkbdl kozvetlentil az
agyba jutd stimulacié megfiatalitja a testet és haté-
konyabba teszi az agyat. Minden ujjbegyben tobb,
mint 3000 mechanoreceptor talalhato, amelyek
olyanok, mint az autépalyak. Az agy érzékszervi
kérgéhez szallitjak az informaciokat. Az ujjgya-
korlatok, specialis kar és labgyakorlatokkal, ke-
resztmozgasokkal fliszerezve javitjak a szinapszis
kapcsolatokat, hatnak a neuronokra hatékonyab-
ba teszik a fejlesztést.

Arctorna trénerként a szépit8, tonusemeld, fiata-
lité funkcié mellett kidolgoztam egy kifejezetten
id6ésebb korosztalynak szo6l6 arctorna modszert. A
specialis, egyszeru, konnyen végezhetd gyakorla-
tok rovid id6 alatt hatdssal vannak testre, agyra és
lélekre egyarant. A metodus az idegi kapcsoldda-
sok fejlesztése, a vérkeringés fokozasa, a figyelem,
a memoria javulasa mellett jotékony hatdssal van
az artikulacidra, a beszéderdsségre és érthetdség-
re, a foginy allapotara, a fogmegtartasra, a haj-
hagymakra, a hajhulldas megel6zésére, valamint a
szem izmaira is. Késlelteti a latasromlast, tonizalja
a szemet, ezen tul a nyak bels6 izmainak fejleszté-
sével segiti a nyelést, rugalmasitja a nyaki ereket,
segiti az oxigéndus vér agyba jutasat. A nyirok-
keringés fokozasa egyensulyba hozza a vérpalyan
beliili és kiviili folyamatokat. Az egyszer(i vezetett
foglalkozasok 45 -50 perces, vidam alkalmak. A
tapasztalatok szerint az otthon lakéi koziil, még a
kerekes székben iilok, nehezen mozgok is szivesen
vettek részt az orakon. A kezek, labak, test, derék
és ujjak atmozgatasa, specialis agymutkodést ser-
kent6 feladatok utan az arc és a nyak, fej izmait
dolgoztattuk. A rendszeresen végzett mozgassort
kovetden az id6sek arrdl szamoltak be, hogy jobb
lett a kedviik, frissebb a memdridjuk, sikeresebben
fejtettek keresztrejtvényt, konnyebb lett a nyelé-
suk, érthetdbb a beszédiik és nehezebben faradt a
szemiik. A forradalmian Uj mddszerek tehat nem
csak a szépségiparban alkalmazhat6éan sikerrel.
Rugalmassaggal, otletességgel, az idésekre kifej-
lesztett tanitasi modszerekkel sikerrel tehetiink az
id6skori leépiilés ellen.

Sebestyén Andrea
arctorna tréner
harmoniaarctorna@gmail.com

DEMENICA PREUENCJOS ARCTORNA
SEBESTYEN ANDREA

qu“r

A specidlis modszer egy nemzetkozi gerontologiai
konferencidn, valamint a Magyar Szabadiddsport
Szovetség Szépkoruak Szerddja c. nagyszabdsii or-
szdgos eseményen is nagy sikert aratott a résztvevok
korében.
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ORSZAGOS RUMMIKUB VERSENYT RENDEZTEK
SZOLNOKON MAJUS 18-AN A SZANDASZOLOSI MUVELODESI HAZBAN.

Az I. Szolnoki Orszdgos Rummikub Versenyen
szdzan mérték ossze tuddsukat. A két esztendeje
alakult Szandai Rummikub Klub tagjai rendsze-
resen élesitik elméjiiket a jaték orome mellett.

Az agytekervényeket megmozgaté jaték kedvel6i
szamara megszervezett seregszemle legfiatalabb
versenyzdje 10, legidésebb induldja pedig 84 éves
volt. A remek hangulati rendezvényen Dr. Kéllai
Maria orszaggytlési képviselé és Szalay Ferenc
polgarmester koszontotte a jatékosokat. A jaték
egyre nagyobb népszertiségnek orvend, lényege,
hogy a kapott kockdkat szamcsoportba vagy szam-

sorba kell kirakni, 1-13-ig, vagy négy kiilonbo-
z6 szinli azonos szamcsoportba. Az gydz, akinek
leghamarabb sikeriil valamennyi kockat letenni -
mondta el Balla Gyorgyné Margd, a klub vezetdje,
aki mar 10 éve megszallottja a jatéknak. Szolno-
kon minden héten garantalt a jatékos agytorna,
logikai és kombindcids készségfejlesztés. A klub
ugyanis minden paros héten csiitortokon 13 éra-
tol 16 draig, paratlan heteken pedig kedden 9.30-
tol 12 draig tart foglalkozasokat a Szandaszo6ldsi
Mivelddési Hazban. Akinek van kedve pallérozni
elméjét, keresse bizalommal a klubvezet6t, Balla
Gyorgynét a 30/ 8272 792-as telefonszamon.

ORSZAGOS ELISMEREST VEHETETT AT GOMBAS GABORNE

A Nyugdijasklubok és
Iddsek ,,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége 35.
éves Jubileumi Unnepsé-
gén majus 15-én, a FOva-
rosi Operett Szinhdzban
szervezett Unnepségen
vehette 4t Gombds Géabor-
b o | né a szervezet Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Varmegyei
elnoke az ,Eletet az évek-
nek” Id6sekért Dijat. Az
ott elhangzottakban ki-
" emelték, hogy Gombas
Gaborné idosekért vég-
N zett tevékenysége példaér-
_ tékd. Varmegyénk altala
kapcsolodott 2 esztendeje
. az Aktiv Magyarorszag
programhoz, amelynek

SZOLID

keretében gyaloglé programok, érémténc és men-
talhigiénés tréning valésul meg varmegyeszerte.
Marika évtizedek ta Osszefogja a virmegyében
muikodo klubokat. Minden alka%ommal mas telepii-
lésen szervezi meg a klubnapokat, talalkozasokat,
igy a varmegyében miikodo szervezetek megismer-
hetik egymas tevékenységét, egymas jogyakortola-
tait, sikereit, nehézségeit. Nevéhez fiz6dik a séta az
egészségért mozgalom, az anyak napja, a varmegyei
sportnap és szamos kulturalis program sikeres meg-
valositasa. Aktivitdsa, lelkesedése toretlen, minden
nap az iddsekért tevékenykedik. Kivalé kapcsolatot
dpol Szolnok Megyei Jogu Véros Onkormanyzatéval
és a varos intézmeényeivel. A Varosi Id6siigyi Tandcs
tagjaként konstruktiv javaslataival hozzajarul, hogy a
helyi fejlesztésekben megjelenjen az id6sbarat szem-
lélet és minél komfortosabban érezzék magukat a
megyeszékhelyen a szépkoruak.



TAMOGATAS A KLUBOKNAK

2024-ben, kozel 2 millié forint palyazati tdmoga- 2024 évben jubilal6 klubok:

tast biztositott Szolnok Megyei Jogu Varos Onkor-

manyzata a varosban miikodo idostigyi szerveze- * Szolnoki Népdalkor- 55 éves

teknek. 36 szervezet palyazott a tamogatasra. A * , Rak ellen-egyiitt-egymasért” Jasz-Nagykun-
rendelkezésre all6 keretdsszeget figyelembe véve a Szolnok Megyei Egyesiilet- 35 éves

klubok taglétszam alapjan kaptdk meg tamogatd- * ,,Rak ellen-egyiitt-egymasért” Jasz-Nagykun-
sukat 1000 Ft/f6 tamogatasi 0sszeg figyelembevé- Szolnok Megyei Egyesiilet Szolnoki Klub 35 éves
telével. Emellett a megalakuldsuk kerek évfordu- Szolnok Allomas Vasutas Klub- 15 éves

16jat (5 év, 10 év, 15 év stb.) iinnepld szervezetek Szivarvany Klub - 10 éves

kiilon tamogatasban (1000 Ft/év) is részesiiltek. A Szolnoki Nyugdijas Néptanccsoport- 10 éves
palyazati felhivas alapjan a tdmogatds minimalis Napsugar Nyugdijas Klub- 10 éves

osszege: 10.000 Ft.

X X X X

VAROSI IDOSUGYI TANACS

Madjus 22-én tartotta nyilt tilését a Varosi Idésiigyi Tanacs. A szolnoki szépkoruak érdekeit képvise-
16 testiilet elndke minden évben egy alkalommal valamennyi nyugdijas szamara lehet6séget teremt
arra, hogy kérdéseivel, felvetéseivel, javaslataival hozzajaruljon ahhoz, hogy a megyeszékhely minden
idés ember szamara élhet6bb legyen. Idén is sok nyugdijas vett részt a nyilt tilésen. Dr. Kallai Maria
orszaggyulési képviseld koszontdjét kovetden az eddig megvaldsult és a varhato fejlesztések részleteit
ismerhették meg Szalay Ferenc polgarmester el6addasaban, majd Szaboné Siilye Erika, az OTP Ke-
let-magyarorszagi régio Szolnok Szapary uti fickjanak osztalyvezetdje beszélt az idések sérelmére elko-
vetett visszaélésekrol. A féorumon szamos felvetett kérdésre valaszt kaptak a résztvevok.

NE ENGEDJE, HOGY A PENZEHEZ FERJENEK

| Varmegyénkben most sem pihennek az online csa-
lasra szakosodott blin6z6k. Az online térben elko-
vetett csalasok modszerei igen valtozatosak. Ami
azonban mindegyikben kozos, hogy megprébaljak
megszerezni az aldozat adatait — legyen az személyes
vagy épp banki -, hogy aztan azokat felhasznalva
megkdrositsak a sértettet. Ehhez taldlnak ki ujabb és
ujabb torténeteket, legendakat.

Hol alkalmazas letoltését kérik, hol a bank nevében
telefondlnak egy gyanuds utalds triigyén, hol egy
e-mailt kiildenek applikacié frissitése okan, hol va-
sarloként jelentkeznek az online piactéren és kiilde-
nek egy linket az tizlet 1étrejotte érdekében, hol romantikus szalakat fliznek a torténetbe. Az internetes
csalasok olyan bilincselekmények, amelyeknél a csalard szandéku emberek az aldozatok johiszemtiségét
hasznaljak ki. A sértettek gyakran anélkiil adnak meg érzékeny informaciokat (példaul személyes vagy
banki adatokat) a vilaghalon a megnyeré modoru, ismeretlen telefondloknak, hogy észrevennék, csalok

halojaba keriiltek.
° SZOLID




Legyen gyanuis, ha siirgetnek benniinket!

Egy szolnoki nyugdijast marcius 28-an délben hi-
vott fel egy ismeretlen férfi, aki arra hivatkozott,
hogy a né bitcoinszdmldjan 6sszegytilt nagyobb
Osszeget kivanjak a részére atutalni, melyhez az
AnyDesk program telepitését kérte. A sértett ele-
get tett a kérésnek, igy a csal6 négy utalas soran 9
millié 900 ezer forintot szerzett meg a szamlajarol.
A blinoz6 azt is kérte, hogy 12 déran keresztiil ne
lépjen be a netbankba.

Egy fegyverneki sértettet husvét el6tt hivott fel egy
ismeretlen, aki magat banki {igyintézonek adta ki.
Kozolte, hogy a férfi pénze veszélyben van, ezért
annak megdvasa miatt az AnyDesk program tele-
pitését kérte. Az dvatlan kozépkoru sajnos eleget
tett a kérésnek, igy a csalé 8 millié forinttal kony-
nyitette meg a bankszamldjat.

Mit tegyen, hogy ne viljon ilyen csalds dldozatdvad?
« Soha ne adjon meg bankszamlaadatokat,
felhasznaloifiok-azonositokat, jelszavakat
e-mailen, sms-ben vagy telefonon érkez6 kérés-
re!

« Soha ne t6ltson le ismeretlen programot vagy
applikaciot szamitégépére, mobiltelefonjara,
foleg ne egy linkre kattintval!

« A csalas és a tényleges, jogosulatlan atutalds
kozott akar napok is eltelhetnek, ezért amint
azt észleli, hogy csalds aldozatava valt, azonnal,
késlekedés nélkiil jelentse az esetet bankjanal,
és tegyen feljelentést a renddrségen!

o Telefonon hivja egy banki tigyintéz6? Azonnal
kapcsoljon be a védekezd 0Osztone, és gyana-
kodjon! Ha programtelepitést vagy személyes/
banki adatokat kér, azonnal bontsa a vonalat!

o A pénzintézet nem kéri programok letoltését
a szamitégépiinkre vagy a telefonunkra, és
nem kéri el a bankkartyank adatait vagy épp
a biztonsagi kodokat!

o Ne adjuk meg adatainkat ismeretleneknek!

Internetes vdsdrldsndl is 6vatosnak kel lenni!
« Az online piacterek, aukcids oldalak, internetes
szolgaltatok nem vallalnak felel6sséget a kozzé-

tett ajanlatok tartalmaért!

« LehetOség szerint mindig utanvéttel fizessiik a
megrendelt drucikket.

« Ha Ontol vasarolnak, akkor legyen gyanus, ha a
bankszamlaszaman kiviil barmilyen mas adatot
is kérnek!

o Ne tévessze meg, hogy a vasarolni szandékozo
személy egy csomagkiildé szolgalat linkjét kiil-
di meg! Ott bizonyosan nem kérik el a szemé-
lyes banki adatait!

o Ha iizenetben kap atiranyito linket, ellendrizze,
nem egy aloldalrdl van-e sz6! Inkabb lépjen ki,
és vegye fel a szokdsos csatornan a kapcsolatot
a bankjaval!

» Soha ne adja ki ismeretleneknek, se telefo-
non, se e-mailen, se iizenetben a bankkartydja
adatait, a haromjegy(i biztonsagi CVC-kddot,
PIN-kddjat, illetve netbankja belépési adatait!

o Ismeretlen eredet(i programot soha ne telepit-
sen vagy toltson le a szamitogépére, illetve a te-
lefonjara, barki is javasolja azt!

o Online bankkartyas fizetésnél, mas oldalon (pl.
kereskedd oldalan) ne adja meg adatait!

o Nem megbizhaté forrasbol szarmazoé linkre
kattintva vagy ismeretlen webhelyeken ne in-
ditson online banki tranzakcidkat!

A rendérség a Matrix Projekt keretében kiemelt fi-
gyelmet fordit az online csalasok felderitésére. Ha
ugy latja, minden 6vintézkedése ellenére becsap-
tak, megkarositottak, tegyen feljelentést barmely
renddri szervnél vagy telefonon, a 112-es segély-
hivé szamon! Az online térben elkovetett csalasok
megel z@ﬁﬁ)l tovabbi hasznos informaciokat, ak-
tualitdSoKat, tanacsokat a KiberPajzs oldalan taldl.

KiberPajzs

Védelem a penzigyekben

\




SZOLNOKI PROGRAMOK 2024

minden hénap 2. vasarnapja

Helyi Termékek Vasara

Aba-Novak Agora Kulturalis Kdzpont,
Hild Janos tér
www.szolnoktourinform.hu

JUNIUS

janius 13-15.] 95. Unnepi Kényvhét és
23. Gyermekkonyvnapok

Verseghy Ferenc Kényvtar -

Kossuth tér, Z6ld Haz

https://vfmk.hu

junius 15-16. | Legendak a levegében
Repiilénap

Szolnok - Szandasz6l6s - Repulétér
https://www.facebook.com/
legendakalevegoben

junius 19-22. | 17. Tiszavirag Fesztival
Tiszai hajésok tere, Tisza park, S6haz utca,
Verseghy park
https://www . tiszaviragfesztival.hu

janius 22. | Miazeumok Ejszakaja

Szolnok kiallitéhelyei
www.iranyszolnok.hu

janius 28-29. | ArtJaré Bsszmiivészeti
Fesztival | Szolnoki M(vésztelep
http://szolnokimuvesztelep.com

JaLIuS

julius 4-7.1 ,Akikért a zene szél”
emlékkoncert | Tisza-part
www.facebook.com/emlékkoncert

julius 12. | varoshazi Est

Varoshaza | www.ranyszolnok.hu

julius 13.1 Lom L'amour
Hild Janos tér | www.agoraszolnok.hu

jalius 14.1 Emiliana Torrini nagykoncert
RepTar | https://www.reptar.hu

julius 19-20. | Séf randevi
Hild Janos tér | www.agoraszolnok.hu

julius 30-augusztus 4.| FIBA 3x3
Nemzetkozi Kosarlabda Fesztival
Tiszai hajosok tere | www.szolsport.hu

AUGUSZTUS

augusztus 1. | The Fluteman - Symphonic
Showa FIBA-n - a Szolnoki Szimfonikus
Zenekar szabadtéri koncertje

Tiszai hajésok tere
https://szolnokiszimfonikusok.hu

augusztus 2-4. | FireFit Hungary

Tiizoltok versenye
Hild Janos tér | https://tuzoltosport.com

augusztus 8-10. | Burger Piknik
Tiszaliget | http://hangtrend.hu

augusztus 16-18. 1 Music Over The Bridg
Orokség Vilagzenei Fesztival
Tiszaliget | http://festival.altpop.hu

augusztus 18.] Vacsora fehérben
Kossuth tér| https://belvarplebania.hu

augusztus 19-20. | Szent Istvan napi
iinnepség | Tisza-part | www.szolsport.hu

augusztus 23. | Revii Show

a Szolnoki Szimfonikus Zenekar szabadtéri
koncertje | Kossuth tér
https://szolnokiszimfonikusok.hu

augusztus 30. | XXVII. Szolnoki Regionalis

Katonazenekari Fesztival
Tiszai hajosok tere | www.agoraszolnok.hu

augusztus 31.1 Szolnok Napja
Szolnok tobb helyszinén
www.agoraszolnok.hu

SZEPTEMBER

szeptember 6-7.
26. Szolnoki Gulyasfesztival
Tiszaliget | https://www.magyargulyas.hu

szeptember 16.-22. | Eurépai Mobilitasi Hét

Szolnok tobb helyszinén
http://szandamuvhaz.vfmk.hu

SZOL

A TISZA FOVAROSA

2024. szeptember 18.-21.
60. Tiszaligeti Napok

Tiszaliget
www.szolsport.hu

szeptember 21.1 Csaladi Egészségnap

Varosi Sportcsarnok (Tiszaligeti sétany)
www.szolnok.hu

szeptember 28-29. | 11. Tiszai Hal Napja -
Szolnoki Sparhelt Fesztival

Tiszai hajosok tere, Tisza-part
www.szolsport.hu

OKTOBER

oktéber 13.| Dunszt!

A Helyi Termék Unnepe

Aba-Novak Agora Kulturalis Kézpont,
Hild Janos tér | www.agoraszolnok.hu

oktéber 15-20.| Alexandre Trauner
ART/Film Fesztival | TISZApART Mozi
https://www.tiszamozi.hu

oktéber 19. | Képzémiivészet Unnepe
Szolnoki MUvésztelep, Aba-Novak Agaéra
Kulturdlis Kozpont, Szolnoki Galéria,
Damijanich Janos Mdzeum
www.agoraszolnok.hul https://www.djm.hu
http://szolnokimuvesztelep.com

NOVEMBER

november 9. | XIV. Itt-Honi Népzenei és
Néptanctalalkozé

Aba-Novak Agora Kulturalis Kézpont
www.agoraszolnok.hu

november 16-17. | 10. Szolnoki
Csokoladéfesztival

Aba-Novak Agodra Kulturalis Kdzpont
www.agoraszolnok.hu

november 23. | 8. Szolnoki Nemzetkozi
Versenytanc Gala

Aba-Novak Agora Kulturalis K6zpont
www.agoraszolnok.hu

november 28. - 2025. januar 1.

Adventi falu | Kossuth tér
www.szolsport.hu

DECEMBER
december 31.] Szilveszter 2025
Kossuth tér | www.szolsport.hu

A programok és helyszinek valtoztatdsanak jogat a szervezék fenntartjak.
Tovabbi programok: www.iranyszolnok.hu, www.szolnoktersegiprogramok.hu

06-80-810-600

Lelki Elsésegély Telefonszolgdlat:
0-24 éraban barmely vonalrol ingyenesen hivhato krizis, hirtelen bekiovetkezd nehéz élethelyzet, lelki
problémdk esetén: 116-123 Ha egyediil érzi magat, elesett, Onre tir a kildtdstalansdg, a remény-
telenség, forduljon bizalommal szakemberhez! 0-24 6raban bdrmely vonalrdl ingyenesen hivhato:

SZOLID

Eszrevételeiket, javaslataikat vérjuk a
sebestyena@ph.szolnok.hu e-mail cimre

SZOLNOKI e IDOSEK e HIRLEVELE
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