
Azt hiszem, nem csak a magam nevében beszélek, ha azt írom, a 2022-es tél a szokottnál is 
komorabb volt, nagyobb súllyal nehezedett ránk, mint eddig bármikor. Brüsszeli szankciók, 
növekvő infláció, eltúlzott kiadások, a szomszédban zajló háborúnak olyan velejárói, melyek a 
magyar családokat, állampolgárokat, minket is igazán próbára tettek… Gazdasági megfontolásból 
Szolnok város önkormányzatának is meg kellett hoznia bizonyos döntéseket, fel kellett adnunk 
kényelmi szempontokat, el kellett engedünk a megszokottat.

Bizonyára észrevették, hogy az intézményeink nagy részét huzamosabb időre bezártuk, hogy a 
máskor roppant sikeres rendezvényeinket, kulturális programjainkat kihúztuk a naptárból csupán 
azért, hogy túléljünk.

A város költségvetése a nehézségek ellenére is stabil, a 2023-as év kalkulálható, ennek mentén 
igyekszünk a tavasz közeledtével nyitni a városlakók szórakoztatása irányába is. Ahogy az időjárás 
engedi, jönnek a szabadtéri élmények, jönnek a szívünknek oly’ kedves műsorok, előadások, 

ünnepségek, ahol az a rendkívül összetartó szolnoki közösség, melynek Önök is szerves részei – és amit annak előtte a 
koronavírus-járvány, utána pedig a háború kirobbanása tett próbára –, újra egymásra találhat.

Kívánom, hogy az év hátralévő része induljon úgy, ahogy az idén 200 esztendős Himnuszunk: jó kedvvel, bőséggel!  
Legyenek aktívak, színesítsék városunk kulturális életét, vegyenek részt a programokban azzal a fiatalos lendülettel, ahogyan  
tették azt az eddigiekben is!
Ehhez kívánok mindannyiuknak jó egészséget, erőt, életörömöt!

A 2022-es és a 2023-as évet Petőfi Sándor emlékévvé nyilvá- 
nította az Országgyűlés, a magyar költészet egyik legismertebb  
alakja születésének 200. évfordulója alkalmából. Petőfi Sándor 
Kiskőrösön született 1823. január 1-jén. Az emlékévhez kap- 
csolódva megújul a Budapesti Petőfi Irodalmi Múzeum 
Petőfi- kiállítása, Petőfi-busz járja a Kárpát-medencét vándor- 
kiállítással, valamint az emlékévhez kapcsolódva a Széphalmi 
Petőfi Irodalmi Múzeum- A Magyar Nyelv Múzeuma is 
csatlakozik további programokkal.

Petőfi Sándor: A tavaszhoz

Ifju lánya a vén télnek,
Kedves kikelet,

Hol maradsz? mért nem jelensz meg
A világ felett?

Jöszte, jöszte, várnak régi
Jóbarátaid;

Vond föl a kék ég alatt a
Fák zöld sátrait.

Gyógyítsd meg a beteg hajnalt,
Beteg most szegény,

Oly halványan üldögél ott
A föld küszöbén;

Áldást hoz majd a mezőre,
Ha meggyógyitod:

Édes örömkönnyeket sír,
Édes harmatot.

KEDVES IDŐS BARÁTAIM!

2023. PETŐFI EMLÉKÉV
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Szalay Ferenc
polgármester

Hozd magaddal a pacsírtát,
Nagy mesteremet,

Aki szép szabad dalokra
Tanít engemet.

S ne feledd el a virágot,
Ne feledd el ezt,

Hozz belőle, amennyit csak
Elbír két kezed.

Nagyobbodtak a halálnak
Tartományai,

S bennök sokan a szabadság
Szent halottai;

Ne legyenek szemfedőtlen
Puszta sír alatt,

Hintsd reájok szemfedőül
A virágokat!

2023. Március

SZOLNOK MEGYEI JOGÚ VÁROS
ÖNKORMÁNYZATÁNAK
INGYENES KIADVÁNYA

SZOLNOKI IDŐSEK HÍRLEVELE



70 ESZTENDEJE KÉZ A KÉZBEN

JAVASLATOKAT VÁRNAK A KÁLMÁNDI MIHÁLY-DÍJRA!

TÜRELEM, ELFOGADÁS ÉS HUMOR A HOSSZÚ HÁZASSÁG TITKA
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Bende Imre, aki novemberben tölti a 100. életévét 70 esztendeje vette feleségül a 90. születésnapját januárban ünneplő  
Bende Imréné Terikét.  A 70 éve házas pár élethez, egymáshoz és a problémákhoz való hozzáállása példaértékű.

A Kunszentmártoni szakaszra vezényelt 30 esztendős pénz- 
ügyőr és a Szelevényen a kisboltot vezető 20 éves lány szerelme  
a legnehezebb időket is túlélte. Terike néni csillogó szemmel 
idézte fel ismerkedésük kora nyári napját. 

- „Amikor bejöttek a kisboltba - mert ketten jártak ellenőrizni,  
Imre megkérdezte, hogy mi van itt eladó? Én meg rávágtam: 
Minden, még a boltvezető is! Ezután, ha Tiszasasra vagy a 
környékre mentek, mindig megálltak nálam a boltban. Őszre  
már a gyűrűt is megvette. Egyik nap aztán attól tartva, hogy 
elveszíti azt, szorgalmazta, hogy húzzuk is fel, ne várjunk tovább.  
Anyukám nagyon haragudott, mert aznap épp paprikás krumpli  
volt az ebéd. Fogta is a fejét, hogy micsoda dolog eljegyzés- 
kor paprikás krumplit enni!”

Imre bácsi férfiasan tömören fogalmaz: -„Belebotlottam, 
ő meg énbelém, aztán összekerültünk.” Majd mosolyogva 
hozzáteszi: -„Szép lány volt, mint most!” 

Két gyermekük született, akik két unokával ajándékozták meg  
őket. Terike előbb a Jólét ABC-ben, majd a Skálában dol-
gozott. A kisujjában van a kereskedelem. Egyszerre volt eladó, 
pénztáros, raktáros, könyvelő. A család motorjaként úgy  
véli, hogy a bizalom, az egyetértés, a szeretet, egymás szoká-
sainak tűrése, az alkalmazkodás a legfontosabb. Imre bácsi és 
Terike néni mindent együtt csináltak, még a vásárlást is. 
Sőt, a mai napig egymás közelében érzik jól magukat. Még az 
ebéd utáni konyhai teendőket is közösen végzik. Imre bácsi 
mosogat, Terike törölget, aztán lepihennek délutánonként. 
Ma is együtt alszanak egy nagy franciaágyban. Ha hátat 
is fordítanak egymásnak, a hátuk mindig összeér. Fontos 
számukra a béke, még a kártyázásban is. Imre bácsi, ha lassan 
is, de minden nap lemegy az újságért. 

-„Egyik kezemmel a botot fogom, a másikkal a korlátba kapasz- 
kodom. Ha sokáig is tart, fontos a lépcsőzés a második emeletről.  
Bármennyire is elfáradok” -mondja.

Azt mondják sokat változott a világ körülöttük, de a türelem, a  
megegyezés, az, hogy mindent megbeszélnek egymással nagyon  
fontos. Akad azért, hogy ők sem értenek mindenben egyet. 

-„Akkor mindenki elmondja a magáét, főleg én, hogy ez nem  
úgy van, ahogy ő gondolja, nekem van igazam. No persze legtöbb- 
ször enyém az utolsó szó” -nevet Terike. 
Fontosnak tartják a szeretetet és a tiszteletet. 

Imre bácsi azt mondja a 100 évben a legénykorára emlékszik  
a legszívesebben. Sokat csavarogtak hárman a barátaival.  
Terike néni tekintete is a fiatal kori emlékek felidézésénél 
réved el. Fiatalon nagyon szerettek táncolni, mulatni. Később  
azonban már a család és a spórolás határozta meg életüket: 
lakásra, autóra gyűjtöttek. Ma már csendesen, -ahogy mondják-  
öregesen élnek, leginkább a lakásban mozognak csak, mert 
a kor nem kíméli a testet, de minden nap megpróbálnak 
vidáman, szeretetben élni. Az együttműködés, a szeretet, a  
türelem, az elfogadás és a humor a hosszú házasság titka,  
árulták el kérdésünkre. A hét évtized pedig bizonyság szavaikra.

Szolnok Megyei Jogú Város Közgyűlése a város egészségügyi intézményeiben és a város egészségügyi ellátásának biztosí-
tásában tevékenykedők iránt érzett tisztelete és megbecsülése jeléül évente kiadható „Kálmándi Mihály-díj”-at alapított 
azok részére, akik a fenti szakterület helyi eredményei, értékei gyarapításában kiemelkedő tevékenységet nyújtanak.

A díj minden olyan személynek vagy közösségnek adományozható, aki, vagy amely Szolnok város egészségügyi ellátásáért 
kimagasló tevékenységet folytat, illetve folytatott.

A díj adományozását javaslattétellel kezdeményezheti minden természetes és jogi személy  
vagy közösség, érdekvédelmi-érdekképviseleti és társadalmi szervezet. A javaslatnak tartal- 
maznia kell a díjra méltónak tartott személy vagy közösség nevét, elérhetőségét, valamint  
az elismerni kívánt tevékenység ismertetését. A javaslatot minden év április 15-ig kell 
eljuttatni a polgármesternek. 

A javaslatokat az egészségügyi feladatokkal foglalkozó bizottság véleményezi. A bizott- 
ság véleményét a polgármester terjeszti - döntés céljából - legkésőbb a májusi közgyűlés elé. 

A díj plakettből és az odaítélést tanúsító oklevélből, valamint pénzjutalomból áll, amelynek 
nettó összege a mindenkori köztisztviselői illetményalap 4-szerese, mely összeg megosztott  
díj esetén a díjazottak között egyenlő arányban oszlik meg. A díj a tárgyévi Semmelweis 
Nap-i rendezvényen kerül átadásra.



ÉLETEKET MENTHETNEK A SZŰRŐVIZSGÁLATOK!
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Betegségmegelőző lakossági szűrővizsgálati program
személyre szabott tanácsadással, szakorvosi, szakápolói jelenléttel.

Megnyitó: 2023. április 11. (kedd) 9 óra Aba-Novák Agóra Kulturális Központ - Kamara terem

Előadások:

1.nap 202 . 9-17 óráig3 április 11.

Aba-Novák Agóra Kulturális Központ
Szolnok, Hild J. tér 1.

3.nap 202 . 14-17 óráig3 április 13.

A programokban való részvétel INGYENES!

Széchenyi Zöld Ház
Szolnok, arczag L. u. 2.K

www.facebook.com/ Tisztaszivvelszolnokert További információk: http://tisztaszivvel.szolnok.hu

A hét minden napján egészséges, reform termékek bemutatója lesz Coop Szolnok Zrt. a támogatásával.

Az EFI és a LEK mentálhigiénés tanácsadásai : - Vízkeleti-Hegedűs Judit- S.O.S. stressz csökkentés

- Demencia tanácsadás - Nagy-Bana Zsanett
- Csibrány Csilla- Lelki elsősegély

2023. április 11-én (kedd)

II. em. bőrgyógyászat 8-16 óráigMelanoma szűrés
8-16 óráig II. em. belgyógyászatBoka-kar index mérés

II. em. nőgyógyászat 7-16 óráigNőgyógyászati rákszűrés
fsz. 8DEXA-vizsgálat -16 óráig (csak nőgyógyászati rákszűrés után)

I. em. urológia 12-16 óráigUrológiai szűrés

2023. április 12-én (szerda)
II. em. nőgyógyászat 7-13 óráigNőgyógyászati rákszűrés

fsz. 7DEXA-vizsgálat -13 óráig (csak nőgyógyászati rákszűrés után)
Gyermekszemészeti szűrés (látási problémák, kancsalság szűrése)

II. em. gyerekszemészet 12-16 óráig

2023. április 13-14-én (csütörtök, péntek)
II. em. nőgyógyászat 7-13 óráigNőgyógyászati rákszűrés

fsz. 7-13 óráigDEXA-vizsgálat (csak nőgyógyászati rákszűrés után)

Nyitott Rendelőintézet program
a JNSZM-i Hetényi Géza Kórház-Rendelőintézetben
(Szolnok, Hősök tere 2-4.)

Szolnokért!Szolnokért!

TisztaTiszta

Köszönjük a civilek és önkéntesek támogató közreműködését!

2.nap 202 . .  14 -17 óráig3 április 12

4.nap 202 . .  14 -17 óráig3 április 14

Szolnoki Kodály Zoltán Ének-zenei
Általános Iskola és Néptánc Alapfokú
Művészeti Iskola Szolnok, Kassai u. 29.

Szandaszőlősi Általános Iskola és
Alapfokú Művészeti Iskola
Szolnok, Simon Ferenc út 47.

2023. április 15. 9 órai kezdettel
Széchenyi Parkerdő

Mozogj Tiszta Szívvel!
- AURIGA ÉRTE szervezésében

Túrázás, kerékpározás, futás minden korosztály számára!

szív- és érrendszeri rizikó szűrés
(haskörfogat, magasság, testtömeg,
BMI index, testzsírszázalék, vérnyomás,
pulzus, vércukor, koleszterin)

dietetikai tanácsadás
látásélesség vizsgálat
szájüregi rákszűrés
melanoma szűrés
hallásvizsgálat
lisztérzékenység szűrés
boka-kar index mérés*
nőgyógyászati rákszűrés*
DEXA-vizsgálat*
urológiai vizsgálat*
mentálhigiénés tanácsadás
(Lelki Egészségközpont Szolnok)

Tények, tévhitek a dohányzásról!
(véroxigénszint mérés, függőségi teszt,
leszokással kapcsolatos tanácsadás stb.)

SzívvelSzívvel

+nap
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Helyszín:

Aba-Novák Agóra Kulturális Központ 
5000 Szolnok, Hild János tér 1. A résztvétel térítésmentes!

Helyszín:

További információ kérhető:

56/503-896, sebestyena@ph.szolnok.hu
szepkoruakakademiaja.szolnok.hu

Április 6. 14:00 óra
Barabás Botond  igazgató, 

színész , Szolnoki Szigligeti Színház 

A színfalak mögött  valamint

Szandai Szenior Nyugdíjas Klub

Szenior Örömtánc bemutató 

és interaktív ülőtánc

Április 20. 14:00 óra

Május 4. 14:00 óra

Május 18. 14:00 óra

Dr. Lipóczki Imre főorvos, főiskolai docens 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

Elméleti és Integratív Egészségtudományi Tanszék  

Az idősödő ember életmódja  a keleti, 

több ezer éves orvoslás szemszögéből 

Dr. Tóth Ágnes  (egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar ) 

Őssejtek a mozgásszervi betegségek terápiájában 

dr. Zakor-Broda Rita Barbara – jogász, Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar,  Társadalomtudományi és Szociális Munka Tanszék 

A betegek jogai és kötelezettségei az egészségügyi ellátásban 

Június 1. 14:00 óra
Dr. habil Szoboszlai Katalin– egyetemi docens 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar

Társadalomtudományi és Szociális Munka Tanszék 

Időskori biztonság, szociális szolgáltatások 

idős embereknek 

Radics Tamás túravezető, fotográfus, geológus 

Malajzia, a többarcú ország 

Dr. Lipóczki Imre főorvos, főiskolai docens 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 2023. tavasz 2023. tavasz

SZOLNOKON

Szolnok Megyei Jogú Város Önkormányzata és 
a Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar szervezésében

Március 23. 14:00 óra

IDÉN IS HASZNOS ELŐADÁSOK AZ AKADÉMIÁN!
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AZ AKTÍV, ÖRÖMTELI, ÉLMÉNYEKKEL FŰSZEREZETT
 KÖZÖSSÉGI LÉT SOKAKAT VONZ

Ebben az évben lesz 55 éves a Kertvárosi Tisza Nyugdíjas Klub. A szervezet a város egyik legaktívabb, legnépszerűbb  
közössége. Ahová csak mennek éneklés, vidámság, nevetés kíséri őket.

Több mint fél évszázada egy kártyázni, nyársalni összejáró 
közösség alapjain alakult meg a Kertvárosi Tisza Nyugdíjas 
Klub. Az aktív közösség ereje tette a szervezetet mára a város 
egyik legrégebben, legjobban működő klubjává. A 45 fős 
klub átlagéletkora 72 év, mondta el Berkes Istvánné Katika, 
aki 5 éve vezeti a klubot. A magas életkor ellenére nagyon 
mozgalmas náluk a klubélet. Rendszeresen szerveznek ese- 
ményeket, zenés, táncos rendezvényeket, de sűrűn járnak 
szolnoki társklubokhoz, és a vidéki szervezetekkel is tartják 
a kapcsolatot. Fontos ugyanis számukra, hogy tapasztalatot 
cseréljenek, megismerjék a többi klub jógyakorlatait, építsék  
a kapcsolatokat. Ezeken az alkalmakon szoros barátságok, 
kapcsolatok is kötődnek. Természetes náluk, hogy rendez-
vényeikre, kirándulásaikra vendégeket hívnak. Sőt gyakran 
keresik meg őket a csatlakozás igényével. 

Bár a kezdetekkor is nagy igény volt a kirándulásokra, a 
covid járvány korlátozásai után még intenzívebb szükséglet 
jelentkezett az időskorúak részéről a tartalmas, természetben 
megvalósuló programokra. 

Először Szolnok környékét járták be, majd távolabbi célokat 
tűztek ki.

„Rendszeresen járunk Budapestre, de voltunk Szabadkígyóson a  
kastélyban, Szegeden, Békéscsabán, Makón, Hódmezővásárhelyen  
is. Idén pedig Nagyváradra tervezünk egy buszos kirándulást,  
sőt Farkaslakra egy hétre megyünk majd”- mondta a klubvezető.  

Május 13-án tartják az 55. jubileumi ünnepségüket a Kert-
városi Művelődési Házban. A nagyszabású eseményhez már 
meg is rendelték a sátrat és az is biztos, hogy tyúkhúsleves lesz 
a menüben. 

Katika, bár eredetileg varrónő, azt mondja, ha visszarepül-
hetne az időben szívesen kitanulta a volna a rendezvény-
szervező szakmát -annyira szereti ezt a tevékenységet. Ezt az 
eddig rejtett készségét egyébként a klubvezetés során fedezte fel. 

Kirándulásaik mindig derűsen, vidáman telnek, szinte alig 
hagyják el a Szolnok táblát, máris dalra fakad a csapat. 

-„Egyszer Egerben a karcagi birkafőzőkkel találkoztunk és  
olyan mulatozást csaptunk, olyan hangulatot csináltunk a 
közös énekléssel, hogy még a soproni fiatalok is velünk szelfiztek. 
Nem akarták elhinni, hogy korosodván is ilyen élénkek, pörgősek  
és életvidámak vagyunk.” – emlékezett vissza az egyik kirán-
dulásra Berkesné Katika. 

A klubba 12 férfi jár, ami igen nagy aránynak számít. Sok ma- 
gányos, egyedülálló idős él a városban, ezért tudatosan hívnak  
be férfiakat is. Volt olyan is, hogy a klubvezető egy disznó-
vágáson hívta meg az egyik közösségi életre vágyó férfit a  
klubtagok sorába. A toborzásra azért is van nagy szükség, 
mert a tapasztalatok szerint a magány növeli a demencia és a 
szervi betegségek kialakulásának veszélyét. A vidám közösségi 
lét, a rendszeres emberi kapcsolatok nagyban hozzájárulnak a  
méltóságteli, aktív, élményekkel teli idősödés folyamatához.



• Online bankkártyás fizetésnél 
csak a valódi banki oldalon adja meg 
az adatokat!

• Fontos adatairól rendszeresen 
készítsen biztonsági másolatot külső 
adathordozóra, vagy biztonságos 
online tárhelyre. 

• Ha nem otthon, hanem más 
által is használt számítógépen jelent-
kezik be a fiókjaiba, mindenképpen 
lépjen ki majd onnan! Fontos, hogy nem elegendő a böngésző 
bezárása. 

• Ne dőljön be az online nyereményjátékoknak, ezekben  
gyakran kérnek a nyeremény véglegesítéséhez egyenlegfel-
töltést vagy üzenetküldést. Semmiképp se tegye ezt meg!

• Soha semmilyen körülmények között ne küldjön pénzt  
interneten megismert, soha nem látott idegennek, bármeny- 
nyire is megható és szívszorító a története. Az erre specia-
lizálódott csalók ugyanis épp a jószívűséget, segítőkészséget 
használják ki.

Észrevételeiket, javaslataikat várjuk a 
sebestyena@ph.szolnok.hu e-mail címre

DÍSZOKLEVÉL IGÉNYLÉS

A DIGITÁLIS „AJTÓNKAT”  IS ZÁRNI KELL!
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Szolnok Megyei Jogú Város Önkormányzata 2023-ban is köszönteni kívánja 
díszokleveles nyugdíjas pedagógusait. Az ünnepélyes köszöntésre a Pedagógus 
Napi rendezvényen, 2023 júniusában kerül sor. Amennyiben Ön 2023-ban jogo-
sult Arany-, Gyémánt-, Vas-, Rubin- vagy Gránit Díszoklevélre, illetve tudomása 
van olyan nyugdíjas pedagógusról, aki idén ünnepli pedagógiai végzettségének 
50., 60., 65., 70., 75.  évfordulóját, kérjük, keresse fel a Polgármesteri Hivatal Kul-
turális, Ifjúsági, Köznevelési és Sport Osztályának munkatársát, Bagdi Gabriellát  
a következő elérhetőségek egyikén: 5000 Szolnok, Kossuth tér 9. Új épület I. emelet  
102. szoba, Tel: 56/503-475, E-mail: bagdig@ph.szolnok.hu

Lelki Elsősegély Telefonszolgálat: 
0-24 órában bármely vonalról ingyenesen hívható krízis,
hirtelen bekövetkező nehéz élethelyzet, lelki problémák esetén: 116-123
Ha egyedül érzi magát, elesett, Önre tör a kilátástalanság, a reménytelenség,  
forduljon bizalommal szakemberhez!
0-24 órában bármely vonalról ingyenesen hívható:06-80-810-600

A digitalizáció, az internet ma már az idősebb korosztály 
mindennapjainak is része. 
A virtuális tér azonban valós veszélyeket is jelent. Egyetlen  
ajtót és ablakot sem hagyhatunk nyitva!

Egyre többen vásárolnak a közösségi oldalakon. Ezeken a felü- 
leteken már elérhető olyan csoport, ahol a csalók profiljait  
gyűjtik össze. Érdemes élni a lehetőséggel és átnézni ezeket, 
hogy megelőzzük a bajt.
Ezen túl érdemes betartani az alábbi szabályokat:

• Amennyiben magánszemélytől vásárolnak, lehetőség sze- 
rint ellenőrizzék, hogy az eladó rendelkezik-e „megbízható  
eladó” mappával! 

• Bankkártyás fizetés esetén érdemes a folyószámlán online  
vásárlás céljára használható számlaszámot létrehozni, amelyen  
csak annyi pénz legyen, mint amennyi a vásárlás összege.  
Így a fő folyószámlához illetéktelenek semmilyen módon nem 
férhetnek hozzá.

• Soha ne nyissa meg az ismeretlen feladó által küldött e-mail  
mellékletét, ne adjon meg sem jelszót, sem PIN-kódot e-mailben!


