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Ingyenes alkalmazas Toltsd le Te is!

Aktiv. [zlelgessék egy kicsit ezt a szot! Ma ennek a jelzének
mar hatalmas sulya van, hasznaljuk kikapcsalédasra, pihe-
nésre, de a legfontosabb, hogy életmadra is. Az aktiv életvi-
tel [ételeme lett a mindennapjainknak, magam sem tudnam
elképzelni, hogy a Fold még forog sport, mozgas nélkul. Azok
a megszokott, jo hangulatu tenisz- vagy épp kosarmeccsek
a baratokkal edzik a testet és a lelket is, adnak egy olyan
pluszt az ember hétkdznapjaihoz, amit talan semmi nem
hivatott potolni.

Kiadé: Szolnok Megyei Jogui Varos Onkormanyzata,
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. Minden jog fenntartva.

Elékészités: Szolnok Megyei Jogl Varos Onkormanyzata,
5000 Szolnok, Kossuth tér 9.

Szerkesztd: Varosmarketing és Turisztikai Osztaly.
Fotdk: Lescsinszky Zoltan, Samson Réka és Szabd Levente.

A kiadvanyban szerepl6 fotok és egyedi grafikai megolda-
sok jogvédelem alatt allnak, azokat kiemelni, mas célra fel-
hasznalni kizarolag a kiadd irasbeli engedélyével szabad.
A kiadd a kiadvanyban szerepl6 adatok esetleges valtoza-
sabdl adédo karokért nem vallal felel6sséget.

Kézirat lezarasa: 2022. 09. 0O1.

Szerencsére Szolnok a hasonlé felfogast embereknek remek
lehetdsegeket kinal, aktiv megyeszékhely vagyunk, ahol a
mozgas szeretetét, a kultlrajat, a legszebb és persze leglat-
vanyosabb sportagak hagyomanuyait is megfelel§ szakmai
hattérrel, j6 értelemben vett elvakultsaggal, szeretettel adjuk
at a fiatal, feltorekvé generaciéknak. De azok is megtalaljdk a
szamitasukat, akik csak alkalomszerlen hadolnanak szen-
vedeélytknek: félszaznal is tobb kilométernyi tdradtvonal
kerékparral és gyalog, megannyi horgaszparadicsom, futoko-
rok, szamas, modern technikaval felépitett sportpalya, a varos
minden szegletében kondipark, a Tiszaligetben kalandpark is
varja a kicsiket és nagyokat egyarant.

Ha még nem tették, fedezzék fel a varost ilyen szemponthdl is,
vegyeék észre a fejlesztéseket, vegyenek részt az ilyen jellegd
eseményeken, terelgessék gyermekeiket, unokaikat a sport
drome, a mozgas szeretete felé, hisz a modern, kényelmes vi-
lagban, ahol minden egy karnyujtasnyira vagy ,kattintadsnyira”
van t6llk, az aktiv életmadra nevelésnek ériasi szerepe van.
Szolnok pedig ehhez tokéletes alapul szolgdl, lapozzak csak
végig a flizetet, Onok is 1atni fogjak!

Szalay Ferenc
polgarmester

tartalom
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Egyénileg teljesithetd gyalogtarak

10 km alatti ajanlatok

Varosnézd turak:

= Liget Hotel - Tiszaparti sétany - kdrgat - Tiszaligeti Stadion -
Liget Hotel (3,6 km)

= Szabadsag tér - Kossuth tér - Tisza Szallé és Gyogyfiirdd - Tisza-
parti sétany - Maria utca - Baross Ut - Vasutallomas (4,1 km)

» Szabadsag tér - Tabani Tajhaz - Zagyva-part - Holt-Zagyva -
Besenyszogi Ut (7,9 km)

10 km - 20 km kozdtti ajanlatok

» Szabadsag tér - Tisza-part - besenyszogi aluljaro - Millér -
Feketevaros - Kételeki maut (11,2 km)

= Szabadsag tér - Kossuth tér - Tisza Szallé és Gybgyfirdd - Tisza-
parti sétany - Maria utca - Baross Ut - vasutallomas - Széchenuyi
varosrész - Széchenyi Okoturisztikai Parkerdd - Gazdak hidja -
Zagyva hulldmtér - Malomszdgi erdéfolt (14,3 km)

20 km feletti ajanlatok:

= Vasutallomas - Belvaros - Tiszaparti sétany - Millér - Feketevaros
- Szorépuszta - Dobapuszta (26,8 km piros sav jelzés)

= Szabadsag tér - Zagyva bal part - Alcsipuszta - Malomszdg
- Malomzugi hid bal parti hidfé - Zagyva-part - Gazdak hidja -
Zagyvarékas - Ujszaszi parkerdd - Szaszberek (27,9 km sarga
sav jelzés)

= Vasutallomas - Rékasi fellljaro - Paladicspuszta - Sashalom
- ,Gejzir’ - Vegyim(ivek - Tészegi hulldamtér - Tiszavarkony -
Vezseny (41,6 km zdld sav jelzés)

Nalunk nem lehet, de nem is kell magas ormakra térni, hogy messze
[assunk.

A trdzas, kirandulas lehetéségei igen valtozatosak, mas a taj van-
dormadaraink fészkelése idején, mas a kérészek nasztancakaor, mas,
mikor az élet jeleirél a hé arulkodik. Az értékes szolnoki, valamint
Szolnok kdérnyéki tiszai és zagyvai hullamterek feltarasa, valamint

a varoskornyék szép helyeinek meglatogatasa céljabdél az elmalt
években tobb mint 200 kilométer tirattvonalat alakitottak ki.

Kirandulni hivunk mindenkit! Nagyszuléket, szul6ket, gyermekeket,
unokakat, egytitt az egész csaladot! A varosban szamtalan lehe-
t6ség kinalkozik tlrazasra, melyekbdl szemezgetve a kdvetkezd
ajanlatokat javasoljuk jo szivvel:

4 | szolnok hu szolnok hu 5



Szervezett - és egyéb tarak

Pelikan teljesitménytiarak - minden év szeptember harmadik heté-
nek szombatja

Szolnoki Kozalkalmazott Természetbaratok Turista Egyestilete
5000 Szolnok, Kossuth Lajos at 2.

+36 (56) 505-285

Szolnoki csata emléktiira - minden év marcius elsé szombatja
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Természetbarat Szovetség
+36 (20) 460-5551

Auriga erdei futéverseny sorozat
Auriga ERT egyesiilet

+36 (30) 815-5725
www.aurigassk.5mp.eu

GORDOGOK Kerékparos és Szabadidd Sportegyesiilet altal
szervezett tarak

+36 (30) 229-3440

www.gordogok.hu

Babakocsival is végig jarhataé tarak

Szolnokon és kdrnyékén minden jelzett turistadt jol jarhato folduton
vagy aszfaltozoft jardan halad. Magassagkulonbségek nincsenek,
igy barmely kértdran vagy annak résztavjan babakocsival is végig
lehet haladni.

A Bagolyvar Vadaspark 2007-ben nyitotta meg kapuit gyonyord
erdei kdrnyezetben.

Kerekesszékkel is végig jarhato tarak

A varos belsd Gtjain a jardak rampaval keresztezik az utakat, igy
barhol a belvarosban varosnézg Utra indulhatnak a kerekesszékkel
kozlekeddk is.

A jellegzetes alfdldi t3j és a valtozatos él6helyek - a Tisza és Zagyva
folyokat kiséré puhafas ligeterd6k, magas artéri keményfaligetek,
Ultetett erd6k, erd6savok, facsoportok, pusztak, legel6k - szomszéd-
sagaban elhelyezkedd vadaspark kivalo lehetéségeket biztosit a
bemutatott allatok személyes megismerésére, a veliik valé kozvet-
len talalkozasra.

A szolnoki kirdndulasi ajanlatok valtozatosak, rovidebbek, hosszab-
bak, de mindegyik érdekes és szép tajra vezet.

A vadasparkba latogaték sajat élményeik alapjan ismerkedhetnek
meg az Alfdld vadfajaival, hazi- és haziasitott allataival. Az arnyékot
ado fak alatt lehetdség nyilik az allatok viselkedésének megfigye-

Barmelyik Utvonalat is valasztja, biztosak vagyunk abban, hogy
maradandd élményekkel gazdagodva, feltdltédve tér majd haza.

5§ S g .ﬂr."?!"' & .,!$+. I. W |ésére természetes kdrnyezetiikben, az allatsimogatéban pedig
£ Y e kozvetlen testkdzelbdl is.
"iﬂ ~_"_ ] Aki az eguéni latogatasnal tobb élményt szeretne, zoopedagdgiai
2 A foglalkozas keretében betekintést nyerhet a vadaspark és az erdd
H.T-_ titkaiba, s6t, aki esetleg egy allati j¢ szilinapra vagyik, kellemes

erdei kdrnyezetben, a vadaspark lakaéival egyutt is Gnnepelheti azt.

5000 Szolnok, Kaan Karoly utca 71.
+36 (56) 523-010

+36 (56) 523-013

www.nefag.hu
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A kikapcsolddas, a pihenés, a rekreacié minél szinvonalasabb biz-
tositasa érdekében jott létre a Széchenyi Parkerdd és Okoturisztikai
K6zpont, ahol mintegy 125 hektaron turista Gthalozat kiépitésére

is sor kerult, melyben sétalo- (7 475 m), kerékparos- (5 295 m), és
lovas Ut (6 385 m) falalhatd. A mulccsal boritott utak a gyalogosfor-
galom szamara készliltek, a homokkal szértakat a kerékparosok és
lovasok vehetik igénybe.

A terlileten taldlhaté ,Bagolyvar természetismereti tandsvény” célja
a tobbféle életkdzosség, él6helytipus bemutatasa, 0sszefliggések
feltarasa, komplex dkolégiai szemlélet kialakitasa, mig ,Az erdész
munkaja” elnevezés(i tandsvény leirdsok és képek segitségével
mutatja be, hogy az erdészek munkaja nem ér véget csupan a
fakitermelés munkalataival, hiszen azutan kezdddik csak igazan, az
erdd feldjitasaval.

A parkerd@ben a fentieken kivul két tfematikus bemutatéhely,
szabadtéri f6z6- és tlizrakohelyek, valamint egy 1,2 hektar nagysa-
gu jatszatér is talalhato, mely utébbi pusztan mar latvanyaval is sza-
badsagérzettel tdlti el az ide Iatogatd gyermekek szivét. A jatszotér
eszkozei fermészetes anyaghadl, akac- és fenyéfabol késziltek az
erdei kdrnyezetbe valé minél jobb illeszkedés érdekében.

5000 Szolnok, Kaan Karoly utca 71.
+36 (56) 512-110
www.nefag.hu

8 | szolnok hu

Szolnok varos rendkivil fontosnak itéli meg a kerékparos turiz-
mus, mint kdrnyezetbarat, fenntarthato kozlekedési forma és a
megyeszékhely kerékparut-halézatanak népszerisitését.

Arendszeresen szervezett Bringas Reggelik olyan szemlélet-
formalé programok, melyek a kerékparozas és gyaloglas mellett
érvelnek. A hagyomanyokat kdvetve, a kerékparral kozlekeddk
egy frissité gyimolcslével, egy meleg kavéval, péksiteménnyel,
zenével, j6 hangulattal, a gyermekek pedig meglepetés bringas
ajandékkal kezdhetik a napot.

A varos évrél-évre csatlakozik az Eurépai Mobilitasi Héthez
Automentes Nap szervezésével, melynek keretében kerékparos
turak, kerékparos tigyességi versenyek, vetélkedék megrende-
zésére kerdl sor.

szolnok hu 9
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Szolnok kerekparu’r haloza’ra

Egyénileg teljesithetd kerékpartarak

Szamos lehetdség kozil valogathatnak azok, kik az aktiv kikapcsol6-
das ezen formajat részesitik elényben. A bringdzas szerelmesei sza-
mara a teljesség igénye nélkil az alabbi kerékpartarakat ajanljuk:

» Szolnok - Szandasz6l6s - Bekehalom - Tenydsziget - Alcsisziget
- Tiszaliget - Szolnok (40 km)

» Szolnok - Besenyszdgi Ut - Milléri Szabadtéri Kiallitahely -
Malomszdg - Szolnok (40 km)

» Szolnok - Szdérépuszta - Csataszog - Nagykor( - Dobapuszta -
Millér - Szolnok (60 km)

» Szolnok - Rakaczidjfalu - Martfl - Szandaszélds -
Szolnok (50 km)

= Szolnok - Tinéka - Tiszaplspoki - Szajol - Teny6sziget -
Szandaszd6lbs - Szolnok (50 km)

* Szolnok - Malomszdg - Zagyva bal parti gat - Zagyvarékas -
Ujszaszi parkerd6 - Szolnok (50 km)

A Tisza févarosaban az elmult években szamaos kerékparat épult
palyazati tdmogatashal, illetve 6nkormanyzati sajat forrasabaol, me-
lyek eredményeként az egymastal elkulonuld kerékpardt szakaszok
t6bb mint 50 km hosszu kamplex halézatta alakultak. Mindennek
koszonhetden biztositotta valt a belvaros intézményeinek, szolgal-
tatéinak, munkaaddéinak kerékparral torténd biztonsagos megkozeli-
tése a kulonboz6 varosrészekbdl.

A kerékparut-halozat fejlesztése a folyamatban Iévé és tervezett
beruhazasoknak kdészonhetéen tovabb folytatadik.

10 | szolnok hu szolnok hu | 11



Szervezett teljesitménytarak

Szolnoki Tiszaviragzas Kerékpartira - minden év jliniusa
Tourinform Szolnok Iroda

5000 Szolnok, Hild Janos tér 1.

+36 (56) 420-704 : % 1 ad NS ]
www.szolnoktourinform.hu PR g " ] ' .

Pelikan teljesitménytarak - minden év szeptember harmadik heté-
nek szombatja

Szolnoki Kozalkalmazott Természetbaratok Turista Egyestilete
5000 Szolnok, Kossuth Lajos Ut 2.

+36 (56) 505-285

Bicogd Maraton - minden év szeptemberében
TiszasUlyért Egyestlet

5061 Tiszasuly, Kiséri ut 21.

+36 (20) 541-7057
www.tiszasulyertegyesulet.hu

GORDOGOK Kerékparos és Szabadidé Sportegyesiilet altal
szervezett tarak

+36 (30) 229-3440

www.gordogok.hu

Harmania, kitartas, céltudatossag, rendszeretet, kovetkezetes-

.:r‘;:'r e [ e - ség, boldogsag, elfogadas, tisztelet... csupan néhany életérzés,
o R =i L s amit a léval valé k6zos munka hozhat a mindennapokba.
A e e, D - — :
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Szolnoki lovas egyesiiletek

DENGI LOVe-AS Szocialis Szdévetkezet

A csaladi tradicioként indult kezdeményezés mara mintegy 20 l6val
rendelkezd, komplex szolgaltatast nyujté vallalkozassa nétte ki ma-
gat. Elhivatottsaguknak és szakképzett munkatarsaiknak kdszdnhe-
téen szamos tevékenységet valdsitanak meg a mindennapokban:
szerveznek lovas kirandulasokat, tarakat, vallalnak varosnézéssel
egybekotott lovagoltatast, lovas oktatast, részt vesznek hagyo-
manyGdrz6 rendezvényeken, de foglalkoznak terapias lovaglassal is.

+36 (30) 455-7782

Milléri Lovastanya Sportegyesiilet
A Milléri Lovastanya Sportegyesulet vadregényes artéri tertileten
1000 m2-es fedett lovardaval varja egész évben vendégeit.

Az egyesulet 8-9 loval rendelkezik, ahol elézetes bejelentkezést
kovetéen lehetéség nuilik tralovaglason vald részvételre, illetve
gyermekek szamara paéni lovagoltatasra is.

5000 Szolnok, Millér telep 0518.
+36 (70) 342-9429

LA-Lovasudvar

A lovasudvar 2009-ben nyitotta meg kapuit a lovagolni vagyok elétt
a varos zajatal tavol, am mégis kozel Szolnokhoz, idealis helyszint,
gycnyord tereplehetéségeket biztositva a lovasok szamara.

Jelenleg 2 terlileten, 8 léval tartanak edzéseket kicsiknek és nagyok-
nak egyarant. A nyugodt ponilovak megfelel6ek a fiatalabb korosz-
taly szamara a lovaglas alapjainak elsajatitasahoz, mig a haladok
akar ugréedzésen is részt vehetnek.

5000 Szolnok, Labda utca 47.
+ 36 (20) 315-8404

.
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Szolnoki Lovasklub

Az 1983-ban alapitott, és azota is folyamatosan miikadd
lovasiskola a megye egyik legeredményesebb lovasklubja,
mely szamtalan sikeres versenyzét és lovat nevelt mar ki
az éevek folyaman.

A lovarda kivalé edzékkel és jél képzett nyugodt oktatolo-
vakkal varja az érdekl6d6, lovagolni vagyao kedves vendé-
geket futdszaron, s6t, akar lovardai lovaglasra vagy séta-
kacsikazasra a parkerd6ben el6re megbeszélt idépontban.

5000 Szolnok, Kaan Karoly utca 22.
+ 36 (30) 475-9179

Szandai Lovasudvar

Kellemes, kulturalt természeti kérnyezetben mindenki
megtalalhatja a szdmara legszimpatikusabb lovaglasi
lehetéséget, legyen szé angol vagy western lovaglasral,
lovas ijaszatral vagy akar fogathajtasrol.

A lovasok kisérdinek allatsimogate, pihendk, flitctt klub-
helyiség, biifé all rendelkezésére a varakozasi id6 hasznos
eltdltésében.

A 18 méter atmérdjl fedeles korpalyan id6jarastal és nap-
szaktol figgetlendl nyilik lehetéség lovaglasra, valamint
lovasoktatasra.

A lovardaban tovabba harom szabadtéri palya is talalha-
10, ajanlataik korében tobbek kozott olyan szolgaltatasok
szerepelnek, mint példaul a lovasoktatas, fogatolas, po-
nilovaglas, allatsimogate, terapias lovagoltatas, lovaskacsi-
kazas, hagyomanybrzé programok-, csaladi hétvégeék- és
lovastirak szervezese.

5008 Szolnok, Kélcsey Gt 59.

+36 (20) 955-0373

s I T
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“' Mozgas Iend ilet, kaland

f- - ul v

A strandolasnal tobbre vagyoknak sem kell elhagyniuk a varost
ahhoz, hogy megérezzék a kaland izét, hiszen szamos olyan
lehetéség kozil valogathatnak, melyek nemcsak atmozgatnak,
hanem maradandoé élményt is nyujtanak.

szolnok hu 15



Kaland, extrém
és egyeéb sportolasi lehetdségek

Bowling Center Szolnok

Nemcsak Szolnok, hanem a megye elsé bowling cenfrumais a
szolnoki Bowling Center, mely remek jaték- és szérakozasi lehets-
séget kinal barati tarsasagok, munkahelyi vagy csaladi esemé-
nyek helyszineként. Kozel 500 négyzetméteren, négy palyan
bowlingozhatnak a sportag szerelmesei, de biztositott az asztali-
tenisz, darts és biliard lehetésége is.

5000 Szolnok, Jubileum tér 4.

+ 36 (56) 515-500

www.bowlingszolnok.hu

BMX

A Széchenuyi lakételepi mflives labdarigo palya szomszédsaga-
ban egy szabadtéri BMX palya, mig a Széchenyi Okoturisztikai
Parkerdé terlletén erdei kérnyezetben egy BMX dirt palya varja a
sportag kedvelGit.

5000 Szolnok, Aranyi Sandor at

5000 Szolnok, Kaan Karoly utca 71.

+ 36 (56) 512-110

www.nefag.hu

Buvarkodas

A buvarkodas a relaxacio, a kaland, a bizalom és nem utolsé sor-
ban a kihivas sportja.

A Szolnoki Buvar Sportegyestlet egy nagy hagyomanyokkal és
jelent6s tagsaggal rendelkezd klub.

Amennyiben bele szeretne merulni a viz alatti sportag megisme-
résebe latogatasa soran, Ugy keresse bizalommal a szakképzett
szolnoki bavarokat, s prabalja ki j6 hangulatban, biztonsagos
kdrnyezetben és barati legkdrben ezt az edzésformat.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany 19.
+ 36 (56) 420-502
www.buvarse.hu
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Enduro és Motocross palya

Saras utat!

Csak kevesen tudjak, hogy a Tisza févarosaban egy kozel 2
kilométer hosszlsagl motocross palya is talalhato, mely a Felsd
Szandai réten varja a sport rajongoit.

Szolnoki Pelikdn Motoros Egyesilet
+ 36 (20) 772-2162

Falmaszas

A RISZI DSE Maszofala 100 négyzetméternél nagyobb, magassa-
ga 7,5 méter, melyben fligg6leges, athajlg, egy,- illetve tébbszint(
plafonrendszer, kémény- és repedésmaszasra alkalmas teriletek
is talalhatéak.

A szakosztaly nyitottsagabal kifolyélag minden érdeklédét szere-
tettel varnak a falmaszas és akar a boulderezés kiprabalasara is,
melyhez atlagos tornaruhazaton kivil minden mas biztositott.

5000 Szolnok, Achim Andras utca 12-14.
+36 (30) 983-2731

YR L. T % -y
‘.||\I Fi a 3 } *

o
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Geocaching

A geocaching az Egyesiilt Allamokbal indult szabadid6s tevé-
kenység, természetbarat hobbi, melynek Iényege, hogy egy
ladikat egy jatékostars elrejt egy olyan helyen, amit felfedezésre,
megismerésre érdemesnek tart, GPS-szel rogziti a rejtekhely
pontos koordinatait és a bemutatandao latnivalorél egy ismerte-
t6oldalt készit.

Ez - jovahagyas utan - megjelenik a www.geocaching.hu hon-
lapon, ahonnan mas jatékosok letdltik az adatokat navigalasra
alkalmas készllékuikre és annak segitségével megkeresik a
geoladat.

Hisziink benne, hogy Onben is él a kincskeresdk dsi szenvedélye
és latogatasa saoran felfedezi Szolnok ,kincseit” is.

www.geocaching.hu
ijaszat
A Szolnoki Hagyomany6rzé ijasz Egyesiilet mélté madon képvi-

seli a varost, tagjai elkotelezett hivei a hagyomanydérzésnek és a
tradicionalis ijjaszatnak.

Varnak minden kedves érdekl6dét, akik meg szeretnék ismerni
ezt a remek sportot, lehet6séget teremtve az ijak kiprébalasara is.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany
+36 (20) 311-8801
www.szhik.hu

18 | szolnok hu

Paintball

A Tiszaligetben egy hagyomanyos erdei paintball palya all a
latogaték rendelkezésére, ahol a versenypalyak izgalmat és az
arnyékot adé erdé elényeit egyszerre élvezhetik a jatékosok.
A természetben talalhaté gyonyord kornyezet osztalykiran-
dulasok, céges csapatépitések, csaladi és barati rendezvények
megrendezésének kivalé helyszine.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany
+36 (30) 977-1486
www.paintball.szolnokon.hu
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Squash

Tobbek kozott squash és szauna is varja a Szolnoki
Squash & Szauna Clubban azokat a vendégeket, akik
szeretnek kellemes kdrnyezetben és j6 hangulatban
sportolni.

A komplexum kivalo lehetdséget kinal tovabba tzleti
meetingekre, barati tarsasagok dsszejovetelére, szlilina-
pok, névnapok vagy egyéb alkalmak lebonyolitasara.

Tagas teraszukon tokéletesen elfér egy grillsuté is, lehe-
t6ség adatik kellemes id6taltésre, kozds vacsorara is a
szabadban.

5000 Szolnok, Rakaczi Ut 24.
+ 36 (30) 304-5208
www.squashszolnok.hu

A 2009-ben éplilt Tiszaligeti Squash Club 4 szabvanyos
méret(i sqash-kizddterével, 1 aerobik termével és szau-
najaval varja a fallabda és az aerobik sport szerelmeseit.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany
+ 36 (56) 341-402

+ 36 (20) 254-5013
www.szolsport.hu

szolnok hu 19
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Tisza és a Zagyva folyo

Ahogy Egyiptom létét a Nilusnak, igy Szolnok a Tiszanak
és a Zagyvanak koszonheti. A Tisza és a Zagyva folyak,
azok holtagai, a rendszeresen telepitett halastavak mind-
mind kedvelt horgaszhelyek, otthont adva olyan halfajok-
nak, mint a sill6, a harcsa, a csuka, a kecsege vagy a ponty.
Folyaink partjan vagy a vizen, csénakbdl pecazva barki
megismerheti a vadregényes partvidék hatartalan nyugal-
mat, egyuttal az éléviz paratlan izgalmat is.

Alcsiszigeti Holt-Tisza

Az intenziven telepitett 150 hektaros, 17 km hosszu
holtagban ponty, harcsa, csuka, sullé, amur, karasz, balin,
busa, torpeharcsa, késullg, naphal és szamos keszegfajta
is foghata.

A versenyhorgészok egyik legkedveltebb, s vilagviszony-
latban is az egyik legjobb, legszinvonalasabb palyéja az
LAlcsi”. Megfelel6en kiépitett, felszereltsége, infrastrukta-
raja kivalg, ezért a hobbi- és versenyhorgaszok egyarant
kedvelik ezt a vizet. 5zamos nemzetkdzi versenyt és éven-
te tobb, mint 30 egyesileti rendezvényt bonyolitanak le az
itt taldlhato, 1250 folyéméter hosszu versenypalyan.

Csonakazo-to

A szolnoki Csonakdazo6-1d a varos sport- és szabadidd koz-
pontjaban, a kdrgattal korllvett gyonyord Tiszaligetben ta-
lalhatd. Szomszédsagaban strandflirdét, vizilabda arénat,
sporfcsarnokot, labdartgo stadiont, futball- és teniszpalya-
kat, kalandpalyat és futokart is épitettek.

A Tisza és Zagyva folyék - melyek arterei, holtagai horgaszok,
kiranduldk paradicsoma - a varos életében rendkiviil fontos sze-
repet jatszanak. Mindaz, amivel a természet megajandékozott
minket, parjat ritkitja, s elszakithatatlan koteléket képez ember
és varos kozott. Az érintetlen folydpartok nydjtotta latvany, a
friss leveg6 és a csend nemcsak a pihenni vagyé lelkét nyugtatja
meg, de élménnyé varazsolja a horgaszatot is.

A horgaszokat azonban féleg a 2,5 hektaros vizfelllet
vonzza, melynek csendes, csalitos partja kivalé helyszint
biztosit a pecadzashoz. A téba telepitett hal elsésorban a
ponty, de amur, csuka, sullg, keszeg és karasz is foghatao.
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Milléri horgaszto

A milléri térendszer kozvetlenil a megyeszékhely szomszédsaga-
ban taladlhaté, azonban a hajdani halastavak két medencéjébdl ki-
alakitott t6-egyittes nemcsak a kdrnyékbeliek kérében népszerd.

A nagyobbik, 4,5 hektaros téban a Tisza 6shonos halainak ne-
mesebb egyedei foghatdk, mig a 0,5 hektaros, kisebb allévizben
nyaranta egzotikus afrikai harcsak sokasagat telepitik. A Milléri
horgasztéban foghatd halak: ponty, amur, csuka, sillé, harcsa,
keszeg, karasz, balin, busa. A Millér horgasztavai minden évben
leeresztésre kerlilnek, a szarazon maradt mederben iszaptala-
nitas és fertétlenités torténik, melynek koszonhetéen évrél évre
garantalt az egészséges hal és a torpeharcsa mentes kdrnyezet.

Millér-fécsatorna
A Millér-f6csatarna kis esesd, kettds mikodeésu allandé vizfolyas.

A csatorna teljes hosszban ontdz6évizet szallit, igy a természetes
vizjarastol eltéréen az év nagy részében magas vizszint mellett
tzemel.

Tiszai torkolatanal sokféle hal foghatd, mint példaul ponty, ka-
rasz, amur, keszegfélék, torpeharcsa, csuka, stllg, balin.

Holt-Zagyva

A malomzugi Holt-Zagyva az 6s-Zagyva medrébdl lerekesztett,
mintegy 3 kilométer hosszU holtag, mely Szolnoktal északra,

a varos peremeén talalhaté. Egyike azon ritka horgaszvizeknek,
melyek nem vesztették el az eredeti folyémederre jellemzé adott-
sagaikat.

Halallomanyanak 6shonos része igen értékes fajosszetételt
tikroz: a ponty- és keszegfélék szinte minden- alfoldi allévizre
jellemz6- faja fellelhetd, de a kapitalis ragadozoék (csuka, harcsa)
is megtalaljak életteriiket. A mederviszonyok igen valtozatosak: a
viz mélysége helyenként a 4 métert is meghaladja.
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Kozép-Tisza-Vidéki Horgasz
Egyesiiletek Szovetsége

A szamos horgaszegyesliiletet 6sszefogd Kozép-Tisza-Vidéki
Horgasz Egyestletek Szdvetsége célul tlizte ki, hogy megteremtse
a rekredcio, a mentalis feltdltédés lehetéségét. F6 tevékenységeik
kozé tartozik a tagegyestiletek megyei, regionalis és orszagos
érdekképviselete, mikddési feltételeinek segitése és a szdvetség
horgaszvizein torténd kezeldi feladatok ellatasa.

Teljeskortien forgalmazzak a horgaszathoz sziikséges okmanyo-
kat, kiadvanyokat, valamint bizomanyos horgaszjegy értékesitési
rendszert mikddtetnek. Rendezvényeket, programokat, taborokat
szerveznek gyermek és ifjusagi horgaszok részére, verseny szakbi-
zottsadguk rendezi a megyei szintl sporthorgasz versenyeket.

Amennyiben On turista- vagy allami horgaszjegy igénylését kive-
t6en teruleti horgaszjegyet szeretne valtani varosunkban, gy az
alabbi belvarosi terlleti engedély forgalmazasi pontokat javasoljuk:

5000 Szolnok, Taban 9.
www.kozep-tisza.hu
+36 (56) 512-610

Kinizsi Horgaszegyesiilet
5000 Szolnok, Ady Endre Ut 18.
+36 (20) 543-6407

MAV Jarmiijavité Horgaszegyesiilet
5000 Szolnok, Jubileum tér 1/a.
+36 (20) 513-5053

Olajbanyasz Horgaszegyesiilet
5000 Szolnok, Jubileum tér 4.
+36 (20) 928-0674

Munkas Horgaszegyesiilet

5000 Szolnok, Tiszaliget Horgasztanya 9692/a hrsz.
+36 (70) 639-2778

www.munkashorgasz.hu

Tisza Horgaszegyesiilet

5000 Szolnok, Téfenék ut 19.
www.tiszahorgaszegyesulet.hu
+36 (30) 680-0990

Vegyimiivek Horgaszegyesiilet
5000 Szolnok, Szapary utfca 24.
+36 (30) 958-3485
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Arany Vizitara Kolcsénzé:

A Tiszai Vizirendészeti Renddrkapitanysaggal szemben
talalhato kdlcsonzd szezonalisan biztosit egyéni és csopor-
tos kirandulasi lehetéségeket kajakkal, illetve kenuval, mo-
torcsénakazast a Tiszan, valamint magas vizallas esetén a
Zagyva folyén. A tara soran a vendégek szamara lehetd-
ség nyilik akar flird6zésre is, melynek végén a visszajutas
mikrobusszal biztositott.

5000 Szolnok, Tiszaparti sétany 1.
www.aranyvizitura.hu
+36 (30) 903-8817

T-SUN Yacht Klub

A T-SUN Yacht Club nem messze a belvarostdl, a Tisza
partjan idilli kdrnyezetben, tokéletes panaoramaval kivald
lehetdséget biztosit szliletésnapok, névnapok, eskiivék,
véllalati kanferencidk, osztalytalalkozok és tovabbi kilonle-
ges események lebonyolitasara.

Mindemellett a kikotd tokéletes valasztas hajokikotésre,
hajéskapitannyal térténd hajébérlésre is a Tisza folyon
kalandozni vagyok szamara.

5000 Szolnok, Udilésor 20.
+ 36 (30) 700-3131

Szervezett vizitarak:
Arany Vizitlra - fiszai kajak-kenu ttrak szezonalis jelleg-
gel, magas vizallas esetén a Zagyva folyon is.

A Tisza févarosa élményekben gazdag lehetéségek széles tarha-
zat nyujtja azok szamara is, akik kedvelik a természetet, a vadre-
gényes, érintetlen folyd menti tajat és a nézelédést akar szivesen
parositjak egy kis testmozgassal, remek testi, lelki feltoltédést
biztositva szamukra.

Arany Vizitdra Kolcsonzd
5000 Szolnok, Kisgyep ut 32.
www.aranyyvizitura.hu

+36 (30) 903-8817
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Szolnok tarsadalmi, kulturalis életében mindig is jelentés szere-
pet toltott be a sport.

A varos szamara fontos, hogy a hozzank érkez6 turistak, valamint
a megyeszékhelyen él6k egyarant gazdagodjanak testben és lé-
lekben a sportolas altal, jél érezzék magukat |étesitményeinkben,
rendezvényeinken, s a fehetséges sportoldk j¢ eséllyel valthas-
sak valdra dlmaikat. A hagyomanyok megbecstilése és apolasa
mindannyiunk szamara fontos feladaft.

A Tiszaliget a varos sportéletének egyik f6 kozpontja, az itt
talalhato sportlétesitmények szamos sportrendezvéenynek kivald
helyszinei egész évben. A befogadott sportagak kdre igen szines,
és egyre bévulé.
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Tiszaligeti Stadion

A Tiszaligeti Stadion ad otthont a varos focicsapatanak, a Szolnoki
MAV FC hazai meccseinek, valamint itt rendezik az utanpétlascsa-
patok mérkézéseit is.

A Tiszaligeti Stadiont 1974. december 4-én adtak at egy gy6ztes
Magyarorszag-Svajc valogatoftt mérkdzés keretein belll, melyet
mintegy 20.000 néz6 drukkolt végig a helyszinen.

Az idd mulasaval egyre rosszabb allapotba kertilt a |étesitmény,
az atépitési munkalatok 2012 nyaran kezddédtek.

A teljes atalakuldsnak készonhetéen 2016. aprilis 9-én egy, a mo-
dern kor kdvetelményeinek megfeleléen korszerdsitett labdarigé
stadion johetett |étre.

A feltjitott komplexum kdzel 3500 néz6 befogadasara alkalmas.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany
+ 36 (30) 235-3020
www.szolnokimavfc.hu

Tiszavirag Aréna

A Szolnoki Tenisz Club szomszédsagaban kitliné sportolasi
lehetéségeket kinal a rendezvények lebonyolitasara is alkalmas
Tiszavirag Aréna.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany
+ 36 (30) 235-3020
www.szolnokimavfc.hu

Vizilabda Aréna

A 2000 m? alaptertletl csarnok 1100 f6 befogadasara alkalmas,
Uj, modern kiszolgaldé |étesitményei, szaunaja, relaxaciés meden-
céje melto korulmeényeket biztosit a sportolok felkésziléséhez.

A Szolnoki Vizilabda Sportclub mikodteti az Uszasutanpatlast is
a varosban, igy az orszag egyik legjobb vizilabda csapata mellett
Uszok is hasznaljak az arénat. Mintegy 400 gyermek szdmara
nyilik igy lehetéség a sportolasra.

A tobbszoros magyar bajnok és kupagy6ztes Szolnoki Dézsa
vizilabdacsapata mérkézéseit is az Aréndban jatssza. A csapat
2017-ben megnyerte a Bajnokok Ligajat.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany
www.vizilabda-szolnok.hu
+36 (56) 421-001
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Varosi Sportcsarnok

Az eredetileg 1975-ben éplilt, de id6kdzben korszer(tlenné valt
Tiszaligeti Sportcsarnokot 2002-ben épitették teljesen Ujja, mely
azota is csak épll-szépll. A csarnok allandé ,lakhelye” a Szolnoki
Olaj Kosarlabda Klub csapatanak, kik itt jatsszak hazai mérk&zé-
seiket, valamint a klub irodaja is itt talalhata.

A Szolnoki Olaj KK a legeredményesebb vidéki kosarlabda
egyesllet. A t6bbszoros bajnok és kupagyb6ztes csapat az elmult
evtized egyértelmien legjobb maguyar férfi klubja.

Az eurdpai mércével mérve is igen korszer(, kétoldali kozonségle-
latoval felszerelt csarnokban alkalmanként 2000-2200 sportra-
jongd drukkolhat kedvenceinek.

A kosarlabdacsapat mellett a szolnoki felnétt roplabdasok is e
csarnokban jatsszak hazai mérkdzéseiket. Az Openhouse RKSI
2017-ben torténete soran el6szor nyerte meg a Magyar Kupat.

A |étesitmény ezen kivll szamaos rangos sportfesemény, illetve
a sport mellett egyéb kiemelked6 varosi rendezvény lebonyolita-
sanak is kivald szintere.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany
www.szolsport.hu
www.szolnokiolaj.hu

+ 36 (56) 423-902

+ 36 (56) 425-702

Szolnoki Sportcentrum:

A Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. az dnkormanyzati sport-
feladatok megvalasitasa érdekében jott Iétre, mely jelentds sze-
repet jatszik a varos és vonzaskdrzetének sportéletében. Jelenleg
7 sportagban tobb mint 1000 fiatal szamara biztosit mozgaslehe-
t6séget szakképzett edzék segitségével, hozzajarulva a fiatalok
egészséges, mozgdasban gazdag életmadra torténé neveléséhez.
5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany 2.

+ 36 (56) 423-902

+ 36 (56) 425-702

www.szolsport.hu
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Tallinn Sport- és Szabadidé Kézpont

A Tallinn Sport- és Szabadidé Kdzpont a Tallinn varosrészében, a
Puskas Tivadar korat végén taldlhaté egyfajta dijmentesen hasz-
nalhatd szabadid6park, egy nagyméretd flives labdartgo palya-
val, két kosarpalankkal és jatszotéri eszkdzokkel (hinta, csiszda).

A telep hatso részén feldjitott tlzrakohelyek, asztalok varjak a
szabadtéren sitdgetni, f6zni vagyokat.

5000 Szolnok, Puskas Tivadar korut
+ 36 (56) 513-561
+ 36 (56) 513-562
www.szolsport.hu

Széchenyi lakételepi miifiives labdarago palya

A tobb mint 10 éve lizemel6 Széchenyi lakatelepi miflives
labdartgo palya a Széchenyi Istvan Gimnazium mogotti 65x40
méteres terlleten talalhata.

A |létesitmény mellett szabadtéri (street) extrémsport palya is
varja a sportalni vagydkat.

A sportklubok altal is kedvelt edzéhely villanyvilagitassal ellatott,
mely szombatonként és vasarnaponként nyitott palyaként tize-
mel, fehat szabadon, ingyenesen hasznalhata.

5000 Szolnok, Aranyi Sandor Gt
+ 36 (56) 513-561
+ 36 (56) 513-562
www.szolsport.hu

MUFOVES
LABDARUGE PALYA
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Tiszaligeti szabadtéri
sportpalyak

Tiszaligeti miifiives labdarigé palya

A 105x66 méter nagysagu, villanyvilagitassal ellatoft
palya kedvelt edzéshelyszin, melyet nemcsak a Szolnoki
MAV FC felnétt és ifjusagi labdartigo csapatai vesznek
igénybe rendszeresen, hanem itt zajlanak a Szolnoki
Kispalyas- és a Nuari Kispalyas Labdartgo Bajnoksag
meérkdzései, s6t, tobb nagyobb rendezvénynek is helyet
ad a létesitmény.

Palankos miifiives palya

A varos tlidejében talalhatd, vilagitassal rendelkezg,
bérelhetd, 40x20 méter teriiletl paldankos mifives
palya mellett egy atoltozési lehetéséget biztositd épllet
is talalhatao.

Bitumenes kosarlabda- és kézilabda palya

2016 d6ta egy modern, teljeskdrien felujitott palya varja
a kosarlabda- és kézilabda sport szerelmeseit a Tiszali-
getben.

Miianyaghoritasu kosarlabda- és kézilabda palya

A mlanyagboritasu palya a korabbi vorossalakos rop-
labda palya helyén létestlt, melynek tertlete a palankos
mUflves palya méretével egyezik meg, tehat 40x20
meéter.

A hét minden napjan, hétfétél péntekig 8:00-20:00 6ra
kdzott, szombaton és vasarnap pedig 8:00-18:00 ora
kdzott ingyenesen all nyitva a sportot kedvel6k szamara,
elsésorban streetball, kosarlabda, kézilabda és réplabda
sportagak mérkézéseinek megrendezésére, gyakorlasra.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany 2.
+ 36 (56) 513-561
+ 36 (56) 513-562
www.szolsport.hu
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Holt-Tiszai Vizisport Telep

A Holt-Tiszan kialakitott nemzetkozi kajak-kenu palyan edzeés-
idényben barmikor megpillanthatja nemzetkdzi versenyzdink
egyikét.

Varosunkban nagy hagyomanya van a ,vizes” sportagaknak, me-
lyek kozil kiemelked6 eredményekkel a kajak-kenu bliszkélkedik.

Szamos vilag-, Eurépa-, és olimpiai bajnok lizte és jelenleg is izi ezt
a fantasztikus sportagat a Holt-Tisza vizén. A mai napig sok orsza-
gos bajnoksagot, valogatot tartanak itt a palya adottsagai miatt.

A hagyomanynak és a megujulé kartilményeknek kdszénhetéen
tobb magyar valogatott sportold és kilféldi valogatott egyittes
készil Szolnokon.

5000 Szolnok, Rita utca
+ 36 (56) 423-902
+ 36 (56) 425-702
www.szolsport.hu

Véso uti Sportkdozpont

Régadta dédelgetett alma valt valéra Szolnoknak, amikor atadasra
kertlt a vés@ Uti sportkomplexum. Els6sorban a versenyszerd
sportolas magas szint(i feltételeinek biztositasa érdekében valo-
sult meg, de nem utolsé sorban az egészséges életméd tamoga-
tasanak is kiemelt helyszine lett. Ennek kdszénhetden, lehetéség
van a futdpalya dijmentes hasznalatara a lakossag szamara is a
megadott feltételek szerint. A megujult Vésé Gti strand kozvetlen
szomszédsagaban talalhato, igy megéri par kort lefutni, majd
egyet Uszni, megmartdzni, vagy csak lazitani a gyégyhatasu
termalvizes medencében. Ez aztan a teljes korl rehabilitacio egy
sportos nap utan!

5000 Szolnok, Vésé ut
+36 (56) 340-596
www.szolsport.hu
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Veéso ati Strandfiirdd

Ha nyar, akkor a strand semmiképp sem maradhat ki a
programok kdzil. Szerencsére ebbdl sincs hiany Szol-
nokon! A Vésg uti Strandfurdé megujult kdrnyezetben
all a ,nyari gyerekek” szolgalatara. Medencék szama

4, cstiszdak szama 2. Uszémedence, élménymedence,
csuszda, legkisebbeknek pedig ,kacsausztata” is garan-
talja a kikapcsoladast és mindezek mellett egy gyogy-
hatasu termalvizes medence is biztositja a testi-lelki
feltolt6deést. Itt garantaltan el lehet tdlteni egy napot,
hiszen a strand tertletén kaphatt az a bizonyos ,stran-
dos” langos, de aki kiadésabbat szeretne, annak az ebéd
menu kinalatot ajanljuk figyelmébe.

5000 Szolnok, Vésé ut
+36 (20) 472-3801
www.vesostrandfurdo.hu
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Turisztikai és Szabadidé Kozpont
Jasz-Nagykun-Szolnok megye székhelyének egyik legcsodala-
tosabb részén, a Tiszaliget legvégén varja a pihenni, kikapcso-
I6dni vagydkat az Alfold legnagyobb, 320 féréhelyes ifjusagi
tabora, a Turisztikai és Szabadid6é Kozponf.

A 16 hektaros bekeritett terlilet idedlis kiindulé pontja lehet a
kerékparos és vizi taraknak, altaldnos-, kozépiskolas- és csaladi
kirandulasoknak.

A fenydk és platanfak arnyékaban edz6taborok, féiskolas és
egyetemista gélyataborok, erdei iskoldk is otthonra lelhetnek.

Aki persze ,csupan” pihenni szeretne, az is megtalalhatja szami-
tasat. A Turisztikai és Szabadid6é Kozpont terlletén sportpalyak
csabitjak focizasra, kézilabdazasra, kosarlabdazasra a mozgas
szerelmeseit, vagy épp kerékpart bérelve bejarhatjak Szolnokot
és karnyékét.

A tabor 6t darab 25 féréhelyes és egy 80 féerdhelyes el6adoter-
me egész évben idedlis feltételeket kinal atképzésekhez, tobb
napos tréningekhez, konferenciakhoz, kertjében tobb ezer fés
szabadtéri rendezvényekhez is.
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Kalandpark - Futékor

Kalandbal mar Szolnokon sincs hiany, hiszen tart kapuk-
kal varja a nemrégiben nyilt hét palyas, otvenkét alloma-
sos kalandpalya a legligyesebbeket, legbatrabbakat.

Ami igazan kilénlegessé teszi, hogy lehetéség van
atszelni 15 méteres magassagban a mellette lévé gyo-
nyorl Csénakaza tavat, és a sportolas szerelmeseinek is
kedvez, hiszen mintegy egy kilométer hosszu rekortan
boritasu futésav dleli kdrbe.

Egy biztos, kalandvagyo, nagyobb gyerekeknek és aktiv
idétoltésre vagyo felnétteknek is tartalmas kikapcsolo-
dast kinal.

Szabadstrand - ,,Szabad a strand”

Vadregényes, természet adta kdrnyezet all a legkoze-
lebb a szivéhez? Van egy jo tippink: ldtogasson el a
Tisza mentén taldlhaté szolnoki szabadstrandra! A varos
kozpontjdhoz kdzel, a Tiszaligetben talalhatd, ahonnan
kénnyen elérhetd egy fagylaltozo, cukraszda vagy akar
egy étterem. Hangulatos napellenzék és jél lathato boja-
és fellszo sorok felelnek a biztonsagos furd6zéseért.
Bufé, mosdok, 6ltoz6k, jatszatér, strandroplabda palya
és még kutyaknak kialakitott firdérész is talalhato a
szabad strand fertiletén, szdval unatkozni itt nem lehet!

Ormos Imre park

Szolnokon most mar nagyjabal minden varosrészben
van legalabb egy olyan, korszerl, méreteiben is komo-
lyan vehet6 jatszotér, ahova batran mehetnek a szi-

|6k a csemeteikkel. Ezek kozul kiemelkedik az Ormas
Imre park, mely az egykori Tid6kérhaz helyén, ésfas
tertleten nyilt. A varos jellegzetes éplleteit megidézd
elemekkel szérakoztatja a kicsiket, hiszen, aki figyelmes,
eszreveheti, hogy Szolnok nevezetességei koszonnek
vissza: EOtv0s téri viztarony, a varos replléstorténeti
emlékei, a szolnoki var, a Tiszavirag hid és maga a Tisza
is. Baba-mama barat, és a kavézadjaval még a “nagyok”
igényeit is kiszolgalja. Ha mindez nem lenne elég, akkor
meg birjuk fokozni: sportalasra is van lehetéség, ugyanis
rendelkezik egy street workout palyaval és egy salakos
futékarrel. Minden korosztalyanak kellemes, aktiv kikap-
csolodast biztosit.

5000 Szolnok, Tiszaliget

+ 36 (56) 424-335

+ 36 (56) 424-705
www.elmenysziget-szolnok.hu
www.tiszaligetelmenysziget.hu
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