
Hosszú, forró nyár van mögöttünk, bizonyára Önök is számos élménnyel lettek gazdagabbak és sok időt töltöttek 
családtagjaikkal, barátaikkal. Nagyon fontosak ezek az együttlétek, hiszen ha valaki, 
hát akkor a szépkorúak nagyon jól tudják, hogy az életben az egészség mellett a másik 
legfontosabb dolog, hogy tartalmas és értékes emberi kapcsolatok vegyenek körül 
minket.
Az élményszerzéshez és a találkozásokhoz városunk is igyekezett változatos 
programokat biztosítani. Nem lesz ez másképp a nyár elmúltával, az ősz beköszöntével 
sem, hiszen olyan rendezvények állnak előttünk, mint a Tiszai Hal Napja, a Kulturális 
Örökség Napjai vagy épp a Képzőművészet Ünnepe.
Örömmel invitálhatom Önöket a gyönyörűen felújított Szigligeti Színházba is, hiszen 
a teátrum szeptemberben újra megnyitja kapuit, felgördül a függöny és színvonalas 
előadásokban gyönyörködhetünk majd az ország immár egyik legmodernebb 
színházában.
Remélem, sokukkal találkozhatunk majd az egyes városi programokon! Érezzék 
jól magukat, gyönyörködjenek a színesedő őszi Szolnokban és ne felejtsék el, hogy 

mindig számítunk értékes tanácsaikra, javaslataikra, véleményükre, hiszen Önöknél van a „bölcsek köve”, az 
évtizedek során összegyűlt sok-sok értékes tapasztalatuk a város fejlesztésében is hatalmas muníció.

Az ENSZ-közgyűlés 1991-ben október elsejét az idősek 
világnapjává nyilvánította. A WHO szerint 2050-re a 
világ 60 év feletti népességének aránya 11-ről 22%-ra, 
lélekszámuk 605 millióról 2 milliárdra nő. Az emelkedés 
az alacsony és közepes jövedelmű országokban lesz 
a legdrámaibb, 2050-re az idősek 80 %-a ezekben 
az országokban fog élni. A 80 évesek és az a fölöttiek 
száma 2050-re négyszeresére nő. Egyre több gyermek 
fogja ismerni a nagyszüleit, dédszüleit, különösen a 
dédnagymamáját, hiszen a nők 6–8 évvel tovább élnek 
a férfi aknál. A társadalmak egyre inkább számítanak az 
idősekre, munkájukra, tapasztalati tudásukra.

1956-os Magyar Szabadságharcosok Nyugdíjas Klubja

1956-os Magyar Szabadságharcosok Magyar 
Világszövetsége több évtizede működik, a szolnoki 
szervezete is igen aktív, a városi ünnepségeken 
mindig találkozhattak velük a szolnokiak. A szolnoki 
szervezet elnöke Szerencsés Sándor és a klubtagok 
úgy gondolták, hogy megalakítják a helyi nyugdíjas 
klubot. Így áprilisban 10 taggal, Csicsman György 
elnökségével hivatalosan is létrejött az 1956-os Magyar 
Szabadságharcosok Nyugdíjas Klubja Szolnokon. 
Alelnökük Hasznos Sándor. 
Céljuk, hogy tömörítsék az  1956 szellemiségét valló 
nyugdíjasokat. Az egyesület tagjai havi rendszerességgel 
találkoznak, kirándulásokat szerveznek, kulturális 
programokon vesznek részt.  Legutóbb a Fiumei úti 
sírkertet látogatták meg és elmentek Boldog Sándor 
István sírjához is. Erre az évre még terveznek egy őszi 
kirándulást Hódmezővásárhelyre a Terror Házába.
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ÚJ EGYESÜLET ALAKULT
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Szalay Ferenc

TISZTELETTEL KÖSZÖNTJÜK AZ IDŐSEKET!



Várunk minden érdeklődőt az érdekes és hasznos előadásokra. 

Már szeptember közepétől elérhető a Kelet-Magyarországi Szépkorúak Akadémiája 
az Aba-Novák Agóra Kulturális Központban.

TUDÁS - EGÉSZSÉG - KÖZÖSSÉG

szepkoruakakademiaja.szolnok.hu

További információ kérhető:

56/503-896, 
sebestyena@ph.szolnok.hu

Szeptember 29. 14:00 óra
Barláné Kulánda Krisztina,  (múzeumpedagógus 

Damjanich János Múzeum, Szolnok )

Szépkorúak a Múzeumok Őszi Fesztiválján 

Október 13. 14.00 óra

Október 27. 14.00 óra  

November 24. 14.00 óra

Zupkó Vanda (gyógytornász hallgató, HÖK elnök  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Szolnok Campus ) 

Hallgatói élet Debrecentől Szolnokig egy 

gyógytornász hallgató szemével

Egyszerű gyógytorna gyakorlatok otthonra 

(Interaktív előadás)

November 10. 14.00 óra

SZOLNOKON

Szolnok Megyei Jogú Város Önkormányzata és 
a Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar szervezésében

Szeptember 15.  14:00 óra 

Dr. Harangozó Helga (dento-alveoláris sebész-fogszakorvos, orvos természetgyógyász Szolnok ) 

A szájüreg és az emésztőrendszer egészségi állapotának összefüggései 

Kőműves Zsuzsanna Judit,  (klinikai szakpszichológus Debreceni 

Egyetem Egészségtudományi Kar, Debreceni Egyetem Klinikai Központ (DEKK

60 fölött a Világ végén - Fizikai aktivitással 

a lelki megtisztulásért

Dr. Bene Ágnes (egyetemi adjunktus Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar, Gerontológiai Tanszék )

Az időskori boldogság forrásai, - pozitív pszichológia

Dr. Zakor-Broda Rita Barbara  (jogász Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar, Társadalomtudományi és Szociális Munka Tanszék ) 

Az öröklésjog általános szabályai

SZOLNOKON

Helyszín: 
Aba-Novák Agóra Kulturális 
Központ 
5000 Szolnok, Hild János tér 1.

A résztvétel térítésmentes!szepkoruakakademiaja.szolnok.hu A résztvétel térítésmentes!

A program az  érvényes járványügyi előírások betartásával zajlik.

2022. ősz



ÉREMESŐVEL TÉRTEK HAZA

Szívbetegség után teljes életmódváltást 
hozhat a rendszeres torna

Több mint 3 évtizede aktív a Szív - és Érrendszeri Betegek Rehabilitációs Egyesülete Szolnokon. A 33 éve működő 
szervezetnek jelenleg 90 szívbeteg tagja van. Ötvenöten rendszeresen részt vesznek a klubfoglalkozásokon, 
tornákon.

-„ Legutóbb Székesfehérváron jártunk a Magyar Szív - és Érrendszeri Betegek Országos Szövetségének évi 
sporttalálkozóján, melyet július 22. 23. 24-én rendeztek a királyok városában.”- mondta el Soós Lászlóné Erzsike a 
Szív és Érrendszeri Betegek Rehabilitációs Egyesületének elnöke. 

Az aktív tagok közül 44-en érkeztek a megmérettetésre. Az eseményre egységes sárga pólóban és sapkában mentek.

A találkozón 12 város csapata vett részt, összesen 320 fővel. Szolnokról olyan gyógyult szívbetegek 
mentek, akik rendszeresen részt vesznek a sportfoglalkozásokon, fittségük kiváló, így esélyekkel 
indulhattak a megmérettetéseken. 

Íjászatban a szolnokiak közül egy férfi indult, Király László, aki az infarktuson átesve választotta 
a mozgást gyógyulásként. László a legjobbnak bizonyult, így elhozta Szolnoknak az első 
helyezésért járó érmet. 

Labdarúgásban egy 5 fős csapat indult a megyeszékhelyről:  Komlós István, Kozák Antal, Bujáki 
József, Soós László, Adamkó Zoltán. Az edzéseken összeszokott „fiatalemberek” a Székesfehérvár 
elleni 7: 0-s küzdelemmel vívták ki az első helyet. Ez az eredmény nem szokatlan a csapat életében, 

hiszen évtizedek óta a szolnokiak a legjobbak ebben a sportágban. 

Az úszás a legsikeresebb sportág az egyesületben, idén is aranyesővel, 9 aranyéremmel tértek haza. Az 50 méteres 
távon Kovács Gusztáv, Tóth Csaba és Vecseri Attila mell-, hát-, gyorsúszásban szerzett korosztályában aranyat, míg 
Szőke Antal az ezüstöt hozta el hátúszásban. Kovács Imre mell- és hátúszásban egy ezüst és egy bronzéremmel tért 
haza. Így összesen 9 arany, 2 ezüst, 1 bronzérem szerepel a sportág éremtábláján.

A sakk tekintetében 8 városból indultak résztvevők. 
A szolnoki Szegény István az ezüstéremig lépegetett a mezőkön.
Asztaliteniszben Adamkó Zoltán szerzett ezüstérmet.
Atlétikában, 400 méteres futásban pedig az egyesület elnöke 
Soós Lászlóné Erzsike szerzett bronzérmet.

A Szív - és Érrendszeri Betegek Rehabilitációs Egyesületének 
vidám szolnoki csapata Székesfehérváron



Az egyesülethez bárki csatlakozhat a 06-30/566-0708-as telefonszámon, akinek szív és érrendszeri vagy 
vérnyomás problémája van és szeretne egy összetartó közösség tagja lenni. Idén is nyolc új tagot vettek fel. 
Az egyesület orvosa Dr. Veres Edit kardiológus főorvos, a gyógytornászuk pedig Dr. Konyhásné Farkas Sára. 
Az edzéseket minden esetben a résztvevők fizikai állapotához igazítják, így van aki állva, van aki fekve, míg 
mások  ülve végzik a gyakorlatokat. Minden torna előtt vérnyomásmérés, torna közben pedig 3 alkalommal 
pulzus mérés adja a biztonságérzetet.

Hétfő-Szerda-Péntek /7-8-ig foci/ 
a tiszaligeti műfüves pályán

Hétfő-Szerda-Péntek /8-9-ig torna/ 
a tiszaligeti műfüves pályán, télen a sportcsarnokban.

AZ EGYESÜLET EDZÉSEI:

A legnagyobb büszkesége az egyesületnek a 84 éves Nagy Dénes, aki több mint 20 éve tagja az egyesületnek. Ő 
aranyérmes lett atlétikában.

„Dénes bácsi volt az országos találkozó rangidős sportolója. A megyeszékhely méltán lehet büszke rá, hiszen 
szívbetegként kiváló példát mutat nemcsak a betegeknek, időseknek, hanem a fiatalabb korosztálynak is. Amikor 
átvette az érmet, mindenkit arra bíztatott, hogy ne csak szurkoljanak, hanem induljanak is, hiszen a rajthoz állni 
nemcsak öröm és egészség, hanem felelősség és példamutatás is. Dénes bácsi buzdító szavait szűnni nem akaró 
taps fogadta. ”- zárta a beszámolót Soós Lászlóné egyesületi elnök. 

Az összesített éremtáblázat szerint 12 város közül a negyedik helyen végzett Szolnok.

Gratulálunk!



VÁLOGATÁS A KORONA 20-21 PÁLYÁZAT ALKOTÁSAIBÓL

AZ EGÉSZSÉG A LEGFONTOSABB

X. JUBILEUMI CSALÁDI EGÉSZSÉGNAP

Mészáros Ildikó

Várnak még otthon

Várnak még otthon és vár a világ
Vannak még álmaid és integetnek a fák.

Fogjunk össze, ne sírjon a világ
Forogj csak föld, forogj tovább
Forogj csak föld, forogj tovább

Ne bukjon el a világ!

Sír a mező, sír a határ
Lombok között gyöngypára száll

Ablak mögött szikrák gyúlnak 
Tüskék között rózsa illat

Térdre borul a bezárt remény
De ázott ruháján átsüt a fény

Várnak még otthon és vár a világ
Vannak még álmaid és integetnek a fák.

Mályi Béláné Holtág c. festménye

Szolnokon az utóbbi években több fejlesztés is zajlott az egészségügyi ellátást illetően.
 
A Jász-Nagykun- Szolnok Megyei Hetényi Géza Kórház - Rendelőintézet, valamint a MÁV Kórház és Rendelőintézet 
mellett az elmúlt években megújult a Móra Ferenc úti gyermekorvosi rendelő, a Széchenyi körúti rendelő, valamint 
a Városmajor úti rendelő. Folyamatban van a Temető úti és a Munkácsy úti Rendelő felújítása.
 
A megyeszékhelyen a kórházi és a rendelőintézeti lehetőségek mellett két városrészben alakított ki az önkormányzat 
vérvételi pontot. Szandaszőlősön jelenleg a Gátőr –Vörösmező út kereszteződésében lévő orvosi rendelőben, a 
Széchenyi lakótelepen pedig a Széchenyi körúti orvosi rendelőben van lehetőségük a betegeknek a laborvizsgálatokra.
 
Időpontot  laborvizsgálatra a +36-21/383-3768-as központi diszpécserszolgálatnál tudnak foglalni.

Szolnok, Tiszaligeti Sportcsarnok
2022. október 2. 10:00- 17:00-ig

Ingyenes szűrővizsgálatok, változatos mozgásprogramok, különlegességek, nyereményjáték!

Egy aktív nap  0- 100 éves korig mindenkinek!

Ott a helye! Tegyen Ön is egészségéért!



A Szolnoki Idősek Lapjával kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
várjuk a sebestyena@ph.szolnok.hu e-mail címre
Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGÚ VÁROS ÖNKORMÁNYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9.   Telefon: 56/503-896
Szerkesztette: SEBESTYÉN ANDREA

IDŐPONTSZAKRENDELÉS TELEFONSZÁM

Általános sebészet, Érsebészet Héfőtől - Péntekig 56/512-999/2926
06-30/121-8565

56/512-958

56/512-981

56/512-992

56/512-983

56/512-993
56/512-999/2833

56/512-999/2829

56/512-999/2901
06-30/349-2466

56/512-999/2901
06-30/349-2466

56/512-991
06-30/349-6315

56/512-955
06-30/348-9476

56/512-964
06-30/121-8569

56/512-962
06-30/121-8567

56/512-954
06-30/121-8571

56/512-960
06-30/121-8568

56/512-998
06-30/121-8572

56/512-995
06-30/121-8566

56/512-995
06-21/383-3768

56/512-999/2927
06-30/349-5521

56/512-999/2854 ; 56/512-990
06-30/121-8564

56/512-988
06-30/121-8570

6.30 - 7.30

6.30 - 7.30

7.00 - 8.00
13.00 - 14.30

7.00 - 8.00
13.00 - 14.30

7.00 - 8.00
13.00 - 14.30
7.00 - 10.00
7.00 - 15.00

8.00 - 15.00

7.00 - 15.30

7.00 - 9.00
13.00 - 14.30

7.00 - 8.00
13.00 - 14.30

7.00 - 8.00
12.00 - 14.00

7.00 - 8.00

12.00 - 14.00

12.30 - 14.30

13.00 - 14.30

13.00 - 14.30

13.00 - 14.30

13.00 - 14.30

13.00 - 14.30

7.30 - 13.30

13.00 - 14.30

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Csütörtökig

Héfőtől - Péntekig

Héfőtől - Péntekig

Fizio- és mozgásterápia fsz.

Aneszteziológia

Fizio-és mozgásterápia II.e.

Baleseti sebészet

Fogröntgen

Belgyógyászat

Fül – orr – gégészet 

Bőr- és nemibeteg gondozó

Gyermekszemészet

Cukorgondozó

Kardiológia

Neurológia 

Pszichiátriai gondozó

Szemészet

Ultrahang
Panoráma röntgen

Vérvétel

Nőgyógyászat 

Szájsebészet

Tüdőgondozó
Tüdőszűrés

Urológia 

Szolnok, 2022 május 23. Dr Mózer Erzsébet
járóbeteg-ellátási igazgató

A Hetényi Géza Kórház és Rendelőintézetben az alábbi telefonszámokon jelentkezhetnek be vizsgálatokra, 
illetve kérhetnek időpontot vérvételre.


