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Valészinlleg sokan még csak nem is tudjak, hogy létezik egy tanc, kimondottan az
1id6s6do6 korosztaly szamara. Mintegy 40 évvel ezel6tt Ilse Turr német tancpedagogus
70 éves anyoOsa kérésére talalta ki ezt az id6sd6knek szolo tancformat, amely
kifejezetten konnyed mozdulatok sorabol all. Németorszagbol indult tehat hodito
utjara, €és gyorsan elterjedt a nyugat-europai orszagokban. Az Ausztriaban,
Németorszagban, Norvégiaban mukoéddé tébb ezer szeniortanc klubot a Szenior
Vilagszovetség fogja Ossze. Csirmaz Szilvia szeniortanc-oktato 2016-2017-ben két
osztrak oktatdo segitségével magyarorszagi képzést inditott, melyre az orszag
kt1l6nbo6zo6 teleptilésérdl 33 {6 érkezett. Hosszu tava céljuk, hogy Magyarorszagon is
mozgalomma fejlédjon ez a tevékenység.

A szeniortanc az id6s6dé emberek szervezetéhez illeszkedd kiméletes ,sport
tevékenység”. Olyan mozgasforma, amelyre nemcsak fizikailag, hanem szellemileg is
szlksége van ennek a korosztalynak. Az 1j tanclépések megtanulasa intenziv
agytornat kivan, és eldsegiti az idegpalyak ,olajozasat”, a koncentracio fejleszti az
orientacios készséget, igy segit felvenni a ktizdelmet a szenilitas és a demencia ellen
is. Emellett felszabadult, boldog, sikeres pillanatokat teremté k6z6sségi élmény is,
amely szintén fontos a gyakran maganyosan €l6 idés emberek szamara.

S50-t8l 100 éves korig nék és férfiak is részt vehetnek a foglalkozasokon, a létszam
nem korlatozott, s6t minél tébben vannak, akar 50-60 {6 is, annal kénnyebben
tudjak elsajatitani a koreografiat. Nyitott szivvel fogadjak az Ujonnan érkezdéket,
minden foglalkozason 0j tancot is tanulnak, igy barki, barmikor bekapcsolédhat. A
szeniortanc foglalkozasokon nincs elsérendi (,Ugyes”) és masodrendl (,botlabu”)
résztvevd, nincs teljesitménykényszer, mindenki a sajat készségei, képességei szerint
tancol. Fontos a zene és a mozgas 6sszhangja. Tanc kézben nem faj semmi, és az
oOra végén mosolygos, vidam, o6rdmteli, sikerorientalt emberek varjak a koévetkezd
foglalkozast. A szeniortanc ko6zdsségi tanc, nincs szuikség partnerre, elbzetes
tanctudasra, nem kell ktilén 61t6zet (utcai ruhaban, cipében tancolnak).

Kubikné Simon Emilia 2016. jaliusaban Szolnokon egy road show keretében
ismerkedett meg ezzel a mozgasformaval. Azonnal jelentkezett oktatonak, a képzést
2017. aprilisaban fejezte be. A szolnoki foglalkozasok szervezésében sokat segitett
neki Deak Janosné Marika, a Szolnok Varosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi
és Kulturalis Egyesuletének elndke. A Szakszervezeti Nyugdijas Klub tagjai, Susa
Janosné vezetésével, ,2attoréknek” szamitanak a szeniortanchoz valo
csatlakozasban. A tanccsoport tagjai bemutatokat is
szivesen tartanak, oOnként jelentkezve, buszkén
mutatjak meg a tanultakat.

Ha ugy érzi, hogy mozgdsra van sziiksége, mert meg gal
kell mozgatni az izlileteket, de a torna megerdltetd,
ez a mozgdsforma az o6n lehetdésége. Ha ugy érzi
feledékenyebb, mint kordbban, meg kell mozgatni az
agytekervényeket is, akkor ez az on lehetésége. Ha
on maganyos és egyedtil érzi magat, valahova

Tancolj az egészségedért!
Mozgas, 6rom, agytornal




tartozni szeretne, tarsasdagra vagyik, szeretne egy kis 6rémben, sikerben részestilni,
akkor ez az én lehetdsége.

Id6pontok:
2017. augusztus 1-jétol szeptember 5-ig:
v minden kedden és szerdan 14 o6ratél a Hild Viktor Konyvtarban (Szolnok,
Karczag L. u. 2.)
2017. szeptember 5-t0l:
v" minden kedden 14 6ratél a Civil Informaciés Centrumban (Szolnok, Baross u.
56.)
v minden szerdan 14 o6ratol a Hild Viktor Konyvtarban (Szolnok, Karczag L. u.
2.)

A foglalkozasok téritésmentesek, idétartamuk masfeél ora.

Elérhetoség:
Facebook: Szenior Orémtanc Szolnok
Kubikné Simon Emilia
30/907-92-30 emcsi.kubik@gmail.com

BALATONFUREDEN FICANKOLTUNK

A Balatonfuiredi Nyugdijas
Pedagogusok Egyestulete szivélyes
~ meghivasanak tettiink eleget 2017.
[ aprilis 29-én, Szolnok Megyei Jogu
Varos Polgarmesteri Hivatalanak
tamogatasaval. Debrecen,
Kecskemét, Komarom, Vac és
Nagyszalonta telepuilései mellett
Szolnok varos nyugdijasait
invitaltak a Furedi ficankolasra. A
szervezdk 10 f6s csapatok
jelentkezését vartak a
rendezvényre. A szolnoki csoport 4 klubbdl tevédott dssze: a Belvarosi Nyugdijas
klubbol, a Baross Gabor Vasutas Nyugdijas Klubbdl, a Kultura Baratai Nyugdijas
Egyestiletbdl, és a Szakszervezeti Nyugdijas Klubbol. Lehetdéségiink volt 3 {6
szurkolot is magunkkal vinni. A program 10 6rakor kezd6dott. Az elsé feladatunk az
volt, mutassuk be a varosunkat 10 perces eléadasban. Mi tagadas, nalunk
Otletesebb bemutatkozasokkal szembesultink. De nem szegte lelkesedéstinket a
helyzet, felvértezve alltunk neki a szellemi toténak, amely Balatonfiired varos és
Veszprém megye torténelmével, jeles szemeélyiségeivel volt kapcsolatos. Ezen a
megmeérettetésen egy pontunk hianyzott a maximumhoz. Ezutan kévetkezett a bor
felismerés! Egy kicsit 6sszekevertiik a rizlinget a muskotalyossal, de felismertiik a
Badacsonyi kékfrankost! A koévetkezé feladatunk a ,halaszas” volt. A kihalaszott
sorszamhoz tartozo kérdésre azonnali valaszadast vartak, és a masik csapat
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rabolhatott is. A legutolso feladatunk a Darts jaték volt. Gép szamolta 6ssze a
csapatok pontjait. Eredményhirdetés utan finom ebéd vart benntnket.
Elmondhattuk, a részvétel a fontos... Ebéd utan varosnézésre volt lehetdségunk.
Végigsétaltunk a Tagore sétanyon, ittunk a Kossuth Lajos-forrasbol, kivilrél
megtekintettik a Jokai Mor Emlékhazat, a Horvath-hazat, amely a firedi Anna-bal
helyszine volt. Lattuk Blaha Lujza nyaralgjat, betekintettink a Kerek-templom
ajtajan. Lattuk a hires Szivkorhazat is. Kicsit elfaradva, élményekkel gazdagon
tértiink haza.
Balog Agnes
Belvarosi Nyugdijas Klub vezetéje

GYERMEKEINKERT

A Szolnok Hazavar Program Szolnok Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak
kezdeményezése. A Program célja, hogy segitse a szolnoki, illetve szolnoki kétédést
fiatalok tanulmanyait, végzettségilk megszerzése utan munkaerépiacon valo
elhelyezkedéstiket, és - Oonkormanyzati bérlakasok biztositasaval - a palyakezdd
fiatalok lakhatasat.

A Szolnok Hazavar Program egyik eleme a Gyakornoki Program, mely a szolnoki
szakképz6 intézményekben végzett fiatalokra vonatkozik. Segiti és tamogatja a
szakmat szerzett fiatalok munkaerdpiacon valo elhelyezkedését és munkahelyi
beilleszkedését.

Szolnok Megyei Jogui Varos Kozgytlése 2017. juniusi Ulésén dontétt a Gyakornoki
Program kisérleti idészakanak meghosszabbitasarol és a program folytatasarol. A
palyakezddé munkavallalokat fogadé munkaltatoi koért - az eddigi F. Segura Hungaria
Kft. mellett - kiegésziti a jovében a Béres Gyogyszergyar Zrt., a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz, és a Coop Kereskedelmi Zrt. A programba a
Szolnoki Muszaki Szakképzési Centrum mellett bevonasra kertl a Szolnoki
Szolgaltatasi Szakképzési Centrum is. A munkavallalok limitalt létszamban
pénzluigyi tamogatasban részestilnek a munkaltaton kereszttil 2017-2018-ban.

A program sajatossaga, hogy sikerét mentoraléo szervezet segiti. Az Impulzus
Egyestilet a fiatalok kérében mélyinterjut szervez, szocialis és egyéni kompetenciak
fejlesztését Dbiztositja, csoportfoglalkozast, egyéni foglalkozast és mentori
tevéekenységet lat el, valamint szociometriai metszetet készit a fiatalok munkaerd-
piaci elhelyezkedésérél. Mindennek finanszirozasat Szolnok Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata vallalja.

A Szolnok Hazavar Programrél érdeklédni lehet Szolnok Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala Human Igazgatéosaganak Oktatasi, Kulturalis és Sport
Osztalyan (Tel: 56/503-475).

SZERETEM SZOLNOKOT - palyazat!

Az elmult években rengeteget szépult, fejlédott
varosunk, és a kozeljové ujabb nagyléptéku
fejlesztéseket hoz a megyeszékhelyen. Hogy
megmutassuk a varos szerethetdé arcat az idén 6tédik
alkalommal irja ki az Onkormanyzat a Szeretem
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Szolnokot! palyazatot. A palyazatra a korabbi esztendékben a legkulonfélébb
technikakkal készult palyamunkak érkeztek: gyerekek, felnéttek ,mondtak el”
versben, dalban, fényképpel vagy éppen festménnyel, mit is jelent szamukra ez a
varos. Megmutattak, hogy szamtalan szépség vesz korul nap mint nap benntnket,
itt Szolnokon, csak nyitott szemmel kell jarni.

A palyazati anyag bekiildési hatarideje:
2017. augusztus 16. 12 ora

Palyazati anyag beadasa:

A tetszdéleges technikaval készult, de digitalisan bekuldheté és bemutathato
palyamuveket (maximum 3 db palyazonként) a szeretemszolnokot@ph.szolnok.hu e-
mail cimre. (Foto esetén a felbontas: min. 1024x768, a videdkat a youtube-ra keérjuk
a feltélteni, s a linket kuldjék el.)

KULONLEGES VASARNAP DELUTANOK

A Rozsakertben és a Verseghy parkban sétaloknak kellemes élményben lehet résziik
az idei nyaron. A nemrég alakult Szakajté Szolnoki Népzenei Muhely Egyestlet
népzenei dallamokkal 06szténdéz a megallasra, zenehallgatasra, éneklésre,
talalkozasra. Juhaszné Antal Gabriella egyesuleti elndk és zenész tarsai igy teszik
kellemesebbé nyari pihenéstinket Szolnokon.
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Varja Onéket is a Rézsakerti Népzenei Nyari Esték julius 9-én,
julius 23-an, augusztus 6-an, és augusztus 27-én, minden alkalommal
délutan 17 oratol!

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcesolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. | Telefon: 56/503-481




