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SZEP EREDMENYEK

A szolnoki nyugdijas klubok versenyeken, ki-
mit-tud vetélkedbkon szerzett aranyérmeikkel,
kivalé eredményeikkel kényeztetnek el
benniinket rendszeresen. A Szolnoki Kistérség
Tobbcélu Tarsulasa Egyesitett Szocialis
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Nagykun-Szolnok Megyei Idésotthonok
Szépkoru, de Ifjuszivii lakoinak XVII. Kulturalis
és Sportversenyén.

A szinjatszo csoport tagjai: Abel Imréné, Adam Ferenc, Dorogi Imre, Eperjesi Gézané, Kovacs Antal, Nagy Gyulané, Ttriné
Laszl6 Klara

A szinjatsz6 csoport a Vizpart koruti idgsotthon lakéibol allt 6ssze. Erdekes szimbidzis van kozottiink,
ami nagy bizalmon alapul - meséli Farkas Gabriella, a csoport felkészitGje. A versenyen egy érdekes
egyveleget talaltam ki Retro tévé cimmel. Orion tévé, Vers mindenkinek, Folszallott a pava és az Esti
mese zenéje, Lencsi lany, foci VB, idGjaras jelentés, mind-mind belefért egy csodalatos, porgos, nagyon
jol felépitett miisorba. Az idésekkel talan hosszabb a felkésziilés, a begyakorlas ideje. Meg kellett
tanulniuk, hogy segiteniiik kell egymasnak, mert egyiitt eredményesebbek. Els6dleges céljuk azonban
nem az els6 helyezés, hanem az, hogy megmutassak, 6k szolnokiak, mi mindenre képesek. Nagy dolog a
szinpadra felallni, sajat magukat felvallalni, masnak a szerepébe belebtijni, odafigyelni az 6sszmunkara,
a koreografiara, a zenére. Ez mind agymunka, fizikai munka, és szamos aldozattal jar, hisz volt, aki a
haromhetes rehabilitacios kezelését tette félre a koz érdekében. Azonban jellemz6 rajuk a
maximalizmus. Mig én prébalom &rajuk szabni a szerepeket, mozgasképességilikh6z, memoriajukhoz
igazodva, addig 6k ezeket a hatrokat igyekeznek minél inkabb kitolni. Osztonzésiikhoz jelentSsen
hozzajarul a n6vérek, a varronék, miiszaki szakemberek hattérmunkaja. Ezért is érhettiink el ilyen szép
eredményt, és késziilhetiink tovabbi Almaink megval6sitasara.

sl HOLGYEKET, URAKAT EGYARANT VAR A SENIOR TORNA

2015. junius 10-én rendezték meg Cegléden a Szépkoruak
Testébreszt6 Fesztivaljat, ahonnan a szolnoki résztvevok is sok
kellemes élménnyel tértek haza. Hogy ki volt e lelkes tarsasag? Az a
csapat, amely minden héten talalkozik a Széchenyi varosrészben, a
Zold Héazban, a Senior Tornan. A versenyen életkor szerinti
csoportokban, mindenféle iigyességi jatékot probalhattak ki a
résztvevok, melyek lekotik a figyelmet, de kozben 4t is mozgatnak.

A Senior Torna idén szeptembertdl is varja az érdekl6déket. Ha
valaki kortarsaival egyiitt végezhetd, koranak megfelel§ tornat
szeretne, csendben, szép mozdulatokat begyakorolva, jo kozosségben fejlédve, akkor keresse a Szolnoki
Sportcentrum Nonprofit Kft. Szervezési Csoportjat az 56/513-561, 56/513-562, 56/423-902-€es
telefonszamokon.
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BUSZKESEGEINK

»Az értékelés befejezésekor is sziilgfoldemre,
Ujszaszra gondolok.”

Falra kifiiggesztett gyémantdiploma fogad, és sok
évet megélt, kivancsi tekintet, érzem: fontos, hogy
jottem, ki vagyok, és hogy kivancsi vagyok.
Pedagoégus napon, de a kérdésekkel teli hétkoz-
napokon 1is esziinkbe jutnak tanitéink, tanaraink,
akik a biztatd és inté6 szavak mellett oly sok
érdekességet tudtak atadni szamunkra. Koziiliik,
Onok koziil mindannyian megannyi atélt torténetet
mesélhetnek. Az idei Pedagégus Nap alkalmabél mi
Ulviczki Bélaval beszélgettiink.

Ulviczki Béla 1930. majus 30-an sziletett, ahogy 6
mondja, becézgetve: Ujszasz, kicsi faluban. 1949-ben
érettségizett a Szolnoki Gépipari Technikumban,

dolgozott a budapesti Siemens Villamossagi Miiveknél, azt kovetéen pedig a szolnoki Mez6gazdasagi
Gépjavitonal. A Gépjavito igazgatdjanak javaslatara jelentkezett a Miszaki Tanarképz6 Fdéiskolara.
Sikeres diploma szerzését kovetGen kezdetben a Baross Gabor Geplparl Kozlekedési Tagintézményben,
majd nyugdijba vonulasaig, illetve azt kovetSen is a MUM 605-6s szama Szakmunkasképzd Ipari
Iskolaban tanitott. Lakatos, géplakatos, szerkezet lakatos, hegesztd, csOszereld, vizvezeték-, gazvezeték-,
kozponti fiités vezeték-, technolégiai vezeték szerel6 — sorolja azokat a szakmékat, amikben otthon volt.
Emellett kollégiumvezetéként, az iskolai o6rarend készit6 bizottsadg, és a szakmai munkakozosség
vezetGjeként isismerhették 6t.
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Nagyon nehéz feladat az embernek a sajat életttjat értékelni — mondja.

Hallottam, hogy nagyon szerették Ont a gyerekek, illetve hogy fontos volt az On szdmara, hogy
mindenkivel, mint személyiséggel, onallo egyéniséggel banjon. Mi volt a titka annak, hogy ilyen jol
tudott banni a fiatalokkal?

Nem szerettem durvan beszélni veliik, inkdbb emberi hangon probaltam kozeledni feléjiik, és ez
biztos hat4sos volt. Most voltam a koérhdzban nemrég, ott is dolgoznak volt tanitvinyaim, akik
megismertek, és ez kiilonosen jol esett szamomra. Azért nem mondom, hogy néha nem csaptam az
asztalra. De odafigyeltem példaul, hogy a balkezesek kiilon iilhessenek, ne akadalyozza egymast a
bal-, és jobbkezes tanuld. Szerettem latogatni a tanuldkat a gyakorlati oktatas helyén. Nem abbdl a
célbol, hogy leellendrizzem 6ket, hanem mert ott lehetett latni a tanulok ratermettségét,
hozzaallasat, fejldését, és ott dicsérettel is lehetett élni. Ugy voltam nyugodt, hogy ha utanajartam, a
tanul6 miért rontott. Ha kellett, a korzeti orvoshozis elmentem, hogy tisztazzam a hianyzasok okat.

Eleve elrendelés volt, hogy pedagdgussa valt, vagy az Ont ért hatasoknak koszonheté?

A tanarok is hozzajarultak, meg az én akaratom is, hogy pedagogus lettem. A f6iskolai tanarok
mindegyikére szivesen emlékszem vissza. Egy emlékem, amikor mi is csak gyerekek 1évén dobaltuk a
repiil6t az utcara. A tanar elkésett az 6rarol, belépett, elkapta a repiil6t, megkérdezte, hogy ki csinalta
ezt, és azt mondta: ,Nem gy kell azt csinalni gyerekek, adjatok nekem borotvapengét, papirt... igy
kell repiil6t csinalni!”, és eldobta. Ilyenkor szinte végigfut elGttem az életem. Egyébként is egyre
tobbet gondolok régebbi dolgokra. Egy tanarom tobbszor beszélt arrdl, hogy a tudasunk
tulajdonképpen nem vész el, hanem elraktarozodik, és egy id6 utan, idéskorban ezek el§jonnek,
esziinkbe jutnak.

A munkamat a csaladi hattér, a feleségem és a két gyermekem igen pozitivan segitette, az altaluk
nydjtott hattér miatt nyugodtan tudtam végezni a pedagogusi tevékenységet.

Egyik f6iskolai tanarom azt mondta, ezen a palyan csak az maradhat, aki a tanuldit is emberként
tiszteli. Javaslom a pedagogus tarsaknak, a leend6 pedagogusoknak, ilyen szempontok alapjan
dolgozzanak, cselekedjenek!




TAJEKOZTATO
a telepiilési adossagcesokkentési tamogatasrol

Az adossagkezelési szolgaltatasra valo jogosultsag feltételeit, a tamogatas mértékét, a folyodsitas szabalyait
Szolnok Megyei Jogt Varos Kozgytilésének a telepiilési tamogatasokrol szol6 2/2015.(I1.27.) onkorméanyzati
rendelete tartalmazza.

Telepiilési adossagesokkentési tamogatasra jogosult
0 akiszolnoki bejelentett lakohellyel rendelkezik, szolgaltatoi szerz6dés a nevére szdl,

o akinek azado6ssaga meghaladja az 50 000 Ft-ot (kezelhet6 ad6ssag maximalis 6sszege 300 000 Ft),

0 akinek az adossagai koziil valamelyiknél fennallo tartozasa legalabb 4 havi, vagy a szolgaltatasbol
kikapcsoltak,

o0 akinek a haztartasaban az egy fére juto jovedelem nem haladja meg az oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 0sszegének

egyediil é16 személy esetén 250%-at (71 250 Ft-ot), ketts f6 egytittélése esetén 225%-at (64 125 Ft-ot), harom
vagy tobb {6 egyiittélése esetén 200%-at (57 000 Ft-ot).

Az onkormanyzat altal a telepiilési adossagesokkentési tamogatas korébe bevont adossagok
tipusai: vezetékes gazdij-tartozas, aramszolgaltatasi dijtartozés, viz és csatornahasznalati dijtartozas,
tavhé- és melegviz-szolgaltatasi dijtartozas, lakbérhatralék, hulladékkezelési dijhatralék.

Az adoéssagesokkentési tamogatas mértéke: elsé alkalommal a bevont adossag 70 %-a, masodik
alkalommal a bevont adossag legfeljebb 60 %-a, harmadik alkalommal a bevont ad6ssag legfeljebb 45 %-a,
negyedik alkalommal a bevont ad6ssag legfeljebb 25 %-a, azzal, hogy annak 0sszege legfeljebb 210 000 forint
lehet.

Atelepiilési adossagesokkentési timogatasra jogosult kotelezettségei:

0 Az adoéssagkezelési szolgaltatasra jogosult koteles a bevont adossag és az adossagesokkentési
tamogatas kiillonbozetét vallalasatol fliggden egy 0sszegben vagy havi részletekben a szolgaltatonak
megfizetni, valamint a kérelem benyujtasat kovetfen, az addssagkezelési tanacsaddval kotott
adossagkezelési megallapodasban rogzitett id6tartam alatt valamennyi egyéb targyhavi koziizemi
dijfizetési kotelezettségének eleget tenni.

0 A telepiilési adossagesokkentési tAmogatasra jogosult koteles egyiittmiikodni az onkormanyzattal,
aszolgaltatoval és az adossagkezelési tanacsaddval az altala meghatarozott ideig.

O Amennyiben a telepiilési adossagesokkentési tdmogatasra jogosult a nyilatkozatban véallalt
kotelezettségének barmilyen okbol nem tesz eleget, az addssagesokkentési taimogatas megszilinik, a
tamogatéast vissza kell fizetni, és az addig telepiilési ad6ssagesokkentési timogatasban részesiilot 36
honapra ki kell zarni az ad6ssagesokkentési tamogatasbol.

Kérelem benyujtasa

A telepiilési adossagesokkentési tamogatas iranti kérelem az erre rendszeresitett formanyomtatvanyon
évkozben folyamatosan Szolnok Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala Szocidlis Tamogatasok
Osztalyanal nyujthat6 be. A kérelemhez csatolni kell a nyomtatvany 4. oldalan felsorolt igazolasokat
(jovedelemigazolast, hatralék nagysagarol szolé igazolast, az ad6ssagkezelési tanacsado javaslatat, stb.).

Elérhetéségek:

0 Szolnok MegyeiJogit Varos Polgarmesteri Hivatala Human Igazgatésag

Szocialis Tamogatasok Osztalya (Szolnok, Kossuth tér 1. foldszint), Telefon: 56/503-586, 56/503-
582; ligyfélfogadasiidd: hétfo: 13-16-ig, szerda: 8-16-ig, péntek: 8-12-ig.

0 SzolnokiKistérség Tobbcélit Tarsulas Human Szolgaltato Kozpont

Adossagkezelési Tanacsado (Szolnok, Varosmajor at 67/A.) Telefon: 56/420-614; tigyfélfogadasi
id6: hétfo: 8-16-ig, szerda: 8-18-ig, csiitortok: 8-12-ig.
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PROGRAMAJANLO

L1SZAART MOZ]

Kedves Nézgink!

Engedjék meg, hogy figyelmiikbe ajanljam a TISZApART Mozi filmkinalatat, mint tartalmas és
szorakozatd programlehetdséget. A valasztott filmet- elGzetes egyeztetés alapjan- az Onoknek
megfeleld, akar kora délutani idépontban is le tudjuk vetiteni. Egyedi id6pontban vetitéseket

csoportoknak 15 f6t6l vallalunk.

Csoportos jegyarunk:

2D-s film esetén 15 -100 f6 500 Ft/f6, 100 6 felett 450 Ft/f6
3D-s film esetén 15 - 50 f6 700 Ft/f6, 50 fo6 felett 600 Ft/f6.

Erdeklédni: Dergezné Illés Judit 06-70-610-4401 vagy 56-424-910
Email: illes.judit@tiszamozi.hu

Opera- és balett kozvetitések a TISZApART Moziban, 2015/2016-0s évad:

2015. szeptember 26. Ro6meo és Julia — balett, Royal Opera House
2015. oktober 10. Figaro hazassaga — opera, Royal Opera House

2015. november 14. Balett est a Royal Opera House-bol: Viscera (BensOségesség), Carmen,
Egy faun délutanja, Csajkovszkij Pas de deux

2015. december 12. Parasztbecsiilet / Bajazzok — két opera, Royal Opera House
2015. december 19. Di6toro — balett, Royal Opera House
2016. januar 30. Rapszédia / A két galamb — két balett, Royal Opera House
2016. februar 6. Traviata — opera, Royal Opera House
2016. marcius 26. Borisz Godunov — opera, Royal Opera House
2016. aprilis 9. Giselle — balett, Royal Opera House
2016. aprilis 30. Lammermoori Lucia — opera, Royal Opera House
2016. majus 21. Frankenstein — balett, Royal Opera House
2016. julius 2. Werther — opera, Royal Opera House

Bérlet arak: 12000 Ft/12 alkalmas, 7200 Ft/ 6 alkalmas, szolgjegy 1800 Ft,
diak- és nyugdijas jegy 1500 Ft

Jegyek, bérletek valthatok a TISZApART Moziban.

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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