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PRO SENIORE KITUNTETES

2018. december 12-én Némethné Janko-
vics Gyorgyitdl - a Nyugdijasok Orsza-
gos Szovetsége elnokétol -  Pro Seniore
kitiintetést vehetett at Deak Janosné, a
Szolnok Varosi Klubok és Nyugdija-
sok Erdekvédelmi és Kulturalis Egye-
siiletének elnoke. A szovetség 5 évente
adomanyozza e dijat az orszdgos nyugdi-
jas életre nagy hatdssal biro személyek,
kozosségek szamdra. Dedk Janosné on-
zetlen és példamutatd szorgalmat, az or-
szagos ligyek iranti nyitottsagat, a tagszer- .
vezetben végzett munkajat ismerték el e
kitiintetéssel, melyhez szivbdl gratuldlunk!

IRODALMI EST

Az id6jaras nem kedvezett a meghitt hangulatu estének, mégis telt hazzal zajlott le.
November 20-4n, Barabas Botond a
Szigligeti Szinhdz miivésze, Szurdok
Janos klubtarsunk verseibdl adott ko-
zel egy oras izelitt. 20 vers hangzott
el az eseményen, melynek szinhelye a
Korz6 Kavézé galériaja volt. Nagyon jo
hangulat, az alkoté és el6ad6 kolcsonos
tisztelete és egymds irdnt érzett szerete-
te jellemezte a programot a szép szamu
kozonség oromére. Szurdok Janosnak
eddig 3 kotete jelent meg, amelyben
500-nal tobb vers talalhatd. A negye-

Szoveg, kép: BalogAgnes Belvdrosi Nyugdijas Klub vezetdje dik kotet Jelenleg késziilben van.
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A KREATIVITAS BENNUNK EL!

A Szolnoki Kistérség Tobbcélu Tarsu-
lasa Egyesitett Szocidlis Intézménye pél-
daértékli modon mivészetterdpidt is
biztosit ellatottai szdmdra. A miivészet-
terdpia olyan véltozatos, élmény-centri-
kus, az egyéniség kibontakozasat segi-
t0 terdpids technika, amely el8segiti az
onismeret elmélyiilését, a motivaciok,

testi-lelki-szellemi mikodések felfedezését. Hozzajarulhat az érzelemkifejezés fej-
16d6séhez, a kommunikativ- és kifejezOképesség javulasahoz. A tréning alkalma-
val muvészetterapids eszkozokkel dolgoznak, rajzi eszkozoket hasznalnak, raj-
zos, muvészeti eloképzettségre azonban nincsen sziikség, csupan alkotdkedvre!

Dr. Antalfai Marta a kovetkezéképpen fogalmazza meg moddszere hatasat: ,,Na-
gyon sokan nem tudjak, hogy a benniink 1év6 alkotderd veliink sziiletett, és meg-
jelenésre, megnyilvanulasra torekszik. Keresi a szépséget, mely harmoniaval tolt
el benniinket. A masok alkotasaiban val6é gyonyorkodés mellett fontos szamunk-
ra, hogy az a néhdny ecsetvonds, ami a lelkiinkbdl érkezik, kifejezdhessen.”

Tokajiné Fodor Szilvia a muvészetterapias csoport veze-
tje. Tapasztalata szerint az id6sek sokkal inkabb a mult-
bdl meritik eréforrasaikat, hiszen sok esetben nem egy-
szerl feldolgozni a bekoltozés tényét. A program ciméil a
»Lélekszinezd idéseknek” elnevezést valasztottak, hiszen
a résztvevok egy teljesen mas nézépontbol tekinthetnek
ra onmagukra. A mult emlékeinek feldolgozasa mellett a
meglévo képességeikre valo racsodalkozas nagymértékben
erdsiti énerejliket és Onértékelésiik pozitiv megerdsitését.

A modszer sordn a természet korforgdsa mentén érinte-
nek olyan témakat, mint példdul ,betakaritas” — életiink
gyiumolcsei; ,,0szi elmulds”- az élet elmuldsa - korforgdsa;
»ujjasziiletés” - mitadunk at a jové nemzedékének. A foglal-
kozasokon résztvevok dolgoznak akedvenc meséjiikkel, ver-
sekkel, de képzémuvészeti alkotasokat is elemeznek, hiszen
a képek, szimbolumok hidat képeznek, amelyek 6sszekotik
a multban megélt élményeket a jelenben valo feldolgozassal.
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A montazs technika, az agyagozas, az
olaj, szén és a porpasztell sikeresen al- |
kalmazhaté eszkoznek bizonyult korik-
ben, az akvarell azonban megosztja dket.
Ennek oka, hogy az asszocidcios kész-
ségliket, az intuicidt az idosek kevésbé
& haszndltak az életatjuk sordn, hiszen
— teljesen mas személyiségfunkcidk fej-
lesztése volt meghatarozé abban a kor-
== ban, amiben 6k felnéttek és feln6ttként |
2~ . éltek (hdbord, nélkilozés, lemondas, stb.). »

A foglalkozdsok kiilonleges hangulatban telnek, a fejlédés, az oOnkifejezés megje-
lenik alkotdsaikban. Kozdsséggé alakulnak, kiilonleges, bizalmi hangulat jellemzi
Oket, melybe betekintést kapni felemeld, kiilonleges, értékes élmény. Tevékenységiik-
hoz gratuldlunk és reméljiik, hogy miiveikben a késébbiekben is gyonyorkodhetiink!

DISZOKLEVEL IGENYLESE

Szolnok Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a jové évben is koszonteni kivanja disz-
okleveles nyugdijas pedagogusait. Az innepélyes koszontésre a Pedagdgus Napi ren-
dezvényen, 2019 juniusaban keriil sor. Amennyiben On 2019-ben jogosult Arany-,
Gyémant-, Vas- vagy Rubin Diszoklevélre, illetve tudomadsa van olyan nyugdijas peda-
gogusrdl, akijovore iinnepli pedagogiai végzettségének 50.,60.,65., illetve 70. éviordu-
16jat, kérjiik, keresse fel a Polgarmesteri Hivatal Oktatasi, Kulturalis és Sport Osztalya-
nakmunkatdrsat, BagdiGabriellatakovetkezdelérhetdségeken: 5000 Szolnok, Kossuth
tér 9. Uj épiilet I. emelet 102. szoba, Tel: 56/503-475, E-mail: bagdig@ph.szolnok.hu

NAGYSZULOK KLUBJA A NAGYCSALADOSOK EGYESULETENEL

A Nagycsalddosok Egyesiilete Szol-
nok idén tlinnepelte fennallasanak 30
§ éves évforduldjat. A szervezet - a Jasz-
| Nagykun-Szolnok Megyei Esély NKkit
~Csalad-Vardzs” - Védéhald a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megyei csaladokért EFOP-
; 1.2.1-15-2016-00222 elnevezési sikeres
_ palyazatanak keretében - 2017-2018-
2 ban Nagysziilok klubjat mtkodtetett.
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A programrél Gdl Ldszloné, az Egyesiilet volt elndke szdmolt be.

- Hosszu id6 6ta kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy a nagysziilok is eljojjenek rendezvénye-
inkre. A hozzank tartozo csaladoknak nagyon jo kapcsolatuk van id6s csaladtagjaikkal. Talal-
kozasaink kiscsoportos formaban zajlottak, dsszesen 8 alkalommal. Olyan témadkat dolgoztunk
fel, mint példaul a nagysziil6k kapcsolata a csaladdal, unokakkal. Beszélgettiink az id6skorrol,
sportrol, mozgasrol, a szamitogép hasznalatarol, az dldozatta valas megel6zésérdl. Jellemzd, hogy
a hozzank tartozd nagysziilok nem élnek egyiitt csaladtagjaikkal, de ettdl fliggetleniil nem ma-
ganyosak.

- Milyen hozadéka volt a klubnak a nagysziilék szamdra?

- Jol érezték magukat, feltdltédtek, nem a gondokrol, hanem az 6rémokrdl beszélgettek. Pél-
daul milyen j6 érzés szamukra, ha az unoka bizalmaba avatja Oket, és beszélgetnek a szerelem
érzésérol. Szo volt arrdl az érzékeny témarol is, hogy a csalad ugyan szamit a nagysziil6kre, ne-
kik azonban tudniuk kell a sziikséges és elégséges mértékben beleavatkozni a csalad életébe.
- Miben van a kiilonbség a nagycsalados nagysziilk és a nem nagycsalddosok kézott?

- A nagycsalados nagysziildnek tobbfelé iranyul a figyelme. Mivel sokféle érdeklédéstiek az
unokak, tobb vilagba is betekintést nyer. A sport vilagaba is, de a kézimunkaszakkor vilaga-
ba is példaul. Olyan is van, hogy a nagysziilé megy el futni az unokaval. Szolnokon vélemé-
nyem szerint sokféle szabadidds programlehetdség van, ez nagy segitség a csaladok szamara.
- Mennyire toltotte be céljat a klub?

- F6 témank az id6sek elmaganyosodasanak megelzése volt. A digitalis technika kapcsan megfo-
galmaztak, hogy a kdnyvolvasast nem cserélik le az interneten vald olvasasra, a papir varazsat meg
kivanjak tartani. Céljuk védeni csaladjukat a tulzott internethasznalattdl, mert szerintiik az elide-
genedést eredményez. Az a véleményiik, hogy a kozosségre mindig lehet és kell is szamitani. Hasz-
nosnak kell érezniitk magukat, 6k erre torekszenek. Amelyik nagysziilé6 nem igy gondolkozott,
annak valtoztatnia kellett szemléletén, hogy jol érezze magat. Fontos, hogy jusson szerep az id4s-
nek a csaladban, tapasztalatom, hogy a nagycsaladosoknal ez meg is valdsul. Azt gondolom, hogy
iranyitott beszélgetéseink betoltotték céljukat, vagyis azt, hogy az id6sek kozosséget er6sitd aktivi-
zélasa, integralasa a helyi kozosségekbe megtorténjen, a generaciok kozotti kapcsolat erdsédjon.

Interjut készitette: Szabé Livia

Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog uj évet kivanunk kedves olvaséinknak!

»Bizalmas szivvel jarom a vildgot,
S amit az élet vagott,
Behegesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek ujra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.”

Juhdsz Gyula

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcesolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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